Zarzadzenie Nr RSO. 231.85.2015
Wajta Gminy Sitkéwka-Nowiny

z dnia 27 lipca 2015r.

w sprawie wprowadzenia kart oceny ryzyka zawodowego w Urzedzie Gminy Sitkéwka-Nowiny.

Na podstawie art.226 ustawy z dnia 26.06.1974r. Kodeks pracy ( Dz. U. z 2014r. poz.1502 ze
zmianami ) zarzadzam co nastgpuje:

§1

W Urzedzie Gminy Sitkéwka-Nowiny wprowadzam karty oceny ryzyka zawodowego na
nastepujacych stanowiskach :

Pracownik administracyjno-biurowy
Konserwator

Kierowca samochodu osobowego

Pracownik gospodarczy ( pracownik sprzatajacy)

B W R

stanowigce Zataczniki do niniejszego zarzadzenia.
§2.

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Referatu Organizacyjnego i Spraw Spotecznych.
§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Ocena ryzyka zawodowego

Pracowmk gospodarczy (pracownlk sprzqta;qcy)

{ _-}KA' ' TA OCENYT .ZYKA_ NA STANOWISKU PRACY

pata: 07/2015 |{Numer Karty

Pracownik gospodarczy
(pracownik sprzatajgcy)

Stanowisko pracy: o 91299_0'-_ o :

Kod zawodu _ Liczba naréionycﬁ

Sporzadzit zespdt:
1. Grazyna Gorecka — Kierownik Referatu
Organizacyjnego i Spraw Spotecznych
2. Izabela Steplewska — specjalista ds. bhp

Charakterystyka stanowiska pracy:

i Dokumentv odmesuema

Lokalizacia stanowiska pracy: : o
Stanowiska pracy statej, czasowej znajdujg sie na terenle gminy, Urzedu Gmlny i nalezqcych do Gmmy Sztkowka ke
Nowiny. Pomieszczenia higieniczno — sanitarne w budynku Urzedu i mnych obiektach do ktorych pracowmcy sa
delegowani. . A .

Praca wykonywana w systemie podstawowym czasu pracy
W miejscu pracy nie wystepujg przekroczenia NDS czynnakow szkodhwych i mebezplecznyc
Ciezar przenoszonych przedmiotdw nie przekracza 20 kg R

Praca na stanowiskuy pracowmk gospodarczv polega na: :
e utrzymanie porzqdku i czystosa w pomleszczemach Urzedu i innyc wyznaczonych om{eszczensach na terenie
gminy, : ; -
sprzgtaniu pomreszczen blurowych toalet korytarzy i innych: pomieszcz "ﬁ Urzedu
czyszczenie wyposazenia ww, pomleszczen :
sprzatanie placu, pte!egnowanle lafeni wokot Urzedu !terenu Gmmy (zama, Iato) odsmezan S
przycinanie krzew6w; ptetegnowame kwnetmkow : L
mycie pod{og, posadzek schodow, baiustrad szyb Iuster,

oklen,j Etp

Pracownik gospodarczy w codz;ennej pracy uzywa L

do posadzkl sekatora ogrodnlczego, :
e drabinki przenosnel, i H
o Srodkéw myjqcych i dezynfeku;acych
Wymagania ogélne:
- ukoriczone 18 fat, : : o
- szkolenia bhp_ mstruktaz ogolny przed dopuszczenlem do pracy
. < instruktai stanowiskowy — przed dopuszczeniem do pracy min. 8 godzin
- szkolenie okresowe - przed uplywem 12 m-cy po rozpoczeciu pracy
- szkolenie okresowe nastepne - co 3 lata
I badania profilaktyczne:
- wstepne - przed dopuszczeniem do pracy
- okresowe — wg wskazar lekarza
Odziez robocza - wg tabeli przydziatu odziezy

: _-'transportnwych (Dz.U. :Nr 26, paz. 313, ze zm.},
o Rozp MPiPS. 2 2691997 r.'w sprawie ogdlnych przepiséw bhp (t. jedn,
U2 003r_Nr 169, poz 1650, zé zm.}- -

PN 8002'2000

. profes;onainego mopa, wiader;: scuerek odkurzacza, m:otef_t-grabl, sprzetu do czyszczema pomleszczeﬁ my;k| OB

E_Rozp MP|PS z 143200{) r. w sprawie bhp przy recznych pracach

Rozp. RM Z 10,9 1996 f. W sprawie wykazu prac szczegolme ucigiliwych lubl
zkodhwych dla zdrowm koblet (Dz U. Nr 114; poz. 545, ze zm.},
MO:PS 278 2014 ¥ W Sprawie klasyf‘kaqa zawoddéw | specjalnosci na
_trzebv rvnku pracy oraz: zakresu jEJ stosowania (Dz.U. z 2014 r, Poz|

_;Kode Pracy, regulamlny wewnqtrzne pracy, orgamzacy;ny, .




Ocena ryzyka zawodowego

Pracownik gospodarczy (pracownik sprzatajacy)

ulicach,

Lp. Zagroienie Zrédio zagrozenia Ciezkosc szkod Pr:‘é\;ﬁza‘:zo Oszacowanie ryzyka Dziatania profilaktyczne
CZYNNIKI FIZYCZNE
zmienne warunki Prace na wolnym powietrzu, Najgrozniejszy jest Mato Przydziat odpowiednich do warunkéw zimowych:
1. atmosferyczne. okres jesienno-zimowy, przeciagi. Srednia prawdopodobne Mate — dopuszczalne fodziezy, rekawic, obuwie. Napoje profilaktyczne.
Kontrola stanu technicznego urzadzen i dziatania
zabezpieczenia przeciwporaZeniowego.
Okresowe pomiary stanu izolacji. Usuwanie na
5 Porazenie pradem Niesprawne urzgdzenia i instalacje elektryczne, Bus Mato éredni | biezaco nieprawidtowosci. Zakaz wykonywania
" lelektrycznym. przediuzacze. Y8 | prawdopodobne ore nie — dopuszcza "€ Inapraw przez osoby nieupowainione,
' IR :." Zapewnienie instrukcje obstugi urzadzen.
o Zabezpmczeme przewoddw przed motliwoscig
uszkodzema mechamcznego
. Samochody poruszajace sie po parkinga EE R L .
3. |Potracenie yP ia Lpop ng Ch' U Duza :Srednié_—_dOpuszt;'a[ne Za_chowansg;naiq_a_zyte; uwagl i ostroznosca.

4. ina tym samym

Poslizgniecie, upadek

Sliskie (mokre lub zabrudzo'ne)' nieréWne ol
pow;erzchmeuszczegoinle przejsc:a drogu

| Mate - dopuszczalne

Stosowame obuma roboczego Zachowame
b naiezytej ostrozno.scu Ogran;czame poépiechu

poziomie. kraweiniki, mokre trawnlk: ; : :
Przygniecenie, S : TR : Prawrdfowe ustawrame przestawtanych
g uderzenie N:eprawda‘owo ustawmne przestawuane Mato - P 'k{adanych przedmiotow Ostroznosc przy
" Ispadajacymi przenoszone przedmloty i 'p_rawddpod'obné' R wykonywamu tego typu prac Ogramczen:e
przedmiotami. = posplechu o o
O e Kontrola stanu posadzekl regularne
- Ltadi
Kontakt z Wyposazeme pomleszczen (szafkl ; maszyny} VAR : naprawmme.z_?p.wazonych ubytk_ow 2
6. jnieruchomymi wejscid, ogranlczone przestrzeme' posplech o Mafo "iv'l'afe'-w .dopuszczalne porzadek w miejscu wykonywania prac oraz
elementami. ” ba!agan w pom:eszczenlach st g oy prawdopodobne na cnqgach komunikacy] nycﬁ. Stosoyvar!is‘:
. _ ; ' : obuwia roboczego. Zalecenie ostroznosci.
Ograniczanie pospiechu.
Uderiehie ruchomymi SRR IR ERRI R B : Mat Zachowanie nalezytej ostroznodci.
7 lelementami Y o rzwi, otwarte okna; narzedzia pracy. . Srednia d a ud bne | Mate — dopuszczaine Niedopuszczania do wystapienia
) LT T ' prawdopodobne przeciggdw. Ograniczanie poépiechu.
Kontakt z ostrymi, Uszkodz.onfa powierzchnie czyszczonych Przestrzeganie instrukcji bhp. lS.tosowranie
szorstkimi przedmiotéw, szkio lub ostre przedmioty w Mato rekawic roboczych. Zachowanie nalezytej
8. . i z . . v - A - — . Fy . . £ .
krawedziami, smlegla.ch, narzedzia pracy, narzedzia Srednia prawdopodobne Mate — dopuszczalne jostroznosci. Ograniczanie pospiechu.
przedmiotami. ogrodnicze.
CZYNNIKI CHEMICZNE
8. Kontakt z oparami Srednia Mato Mate — dopuszczaine [Stosowanie rekawic ochronnych | maseczki




Ocena ryzyka zawodowego

Pracownik gospodarczy {pracownik sprzatajgcy)

srodkami draznigcymi, prawdopodobne filtrujgco-pochtaniajacej. Stosowanie i
alergizuigcymi. Wykorzystywane srodki myjace, czyszezace, . |przechowywanie tylko srodkéw
dezynfekujace. .. |dopuszczonych do obrotu | wyfgcznie
- lzgodnie z instrukcjg producenta. Dobér
: : ) §fddkéw'},:pf'zyj32nych”"czfowiekowi
10. Substancje, preparaty  |Srodki ochronv roslm nawozy trawnlkowe-:'- i : : Przestrzegamemstrukq: srodki ochrony
chemiczne wysiew, - : §redma _'prawdopodob e[t |ndywudualnej (maskl rekawuce, okulary)
CZYNNIKI BIOLOGICZNE . . R : 1 B e :
Zagrozenia Kontaktzwymsenlonyms czynnrkamiw B O SRR ] I LN Stosow nie re:kawrc ochronnych i maseczki
1 biologiczne — wirusy, [toaletach; odchodygryzom ptakow itp R ~ Mato - '_'f'ltrijja'co pochfamajqcej Zwrécenie uwagi
" bakterie Kontaktzmnvm: ludzmi.. : Puza - | brawdopodobrie | " a‘ochronna rolg higieny osobistej.
chorobotwércze. - T ' . S R Ogramczan;e Posplechu
INNE CZYNNIKI DERIRL e
Przestrzeganse mstrukqf recznych prac
Przecigzenie uk{adu R ' : B - : Malo . B transportowych Stosowame zasad
12. Fuchu _ Odsnlezame wymuszona pozyqa uafa Mata dopodob Mate — dOpuszcza!ne ergonomn Dodatkowe szkolenla z zasad
Wynoszeme workow ze smleuaml prawdopodobne S bhp przy transporcre rqcznym ‘Zalecenie
: 5 ostroznosdi. Ograniczenie pospiechu.
_ Wrzqtek goracq kawa herbata _ Przygotowywamelspozywanfe positkéw
13 Kontakt 2 goracymr E (_przyrzqdzame w 'miejscach przypadkowych), ¢ , Mato to—d ’ ~ ftylka w miejscu do tego przeznaczonym.
" czynnikami, . pospigch.. rednia prawdopodobne Mate — dopuszczaine 7, howanie nalezytej ostroznosci.
Sl R . Ograniczanie poépiechu. .
‘ Niesprawne urzadzenia elektryczne, zaprdszenie Kontrola stanu technicznego urzadzen. Dbatosé o
Ognia; np.: tad i porzgdek. Bezwzgledny zakaz uzywania
14. lpozar - palenie tytoniu w miejscach Duza Mato Srednie  do | otwartego ognia i palenia papier‘os_c'n'w. Kont.rola
" niedozwolonych, prawdopodobne PUSZCZAINE Lo awnodci sprzet ppoi. Szkolenia i instrukeje
<= skfadowanie $mieci w miejscach ppoi.
" przypadkowych
Potozenie stanowiska pracy na poziomie
r6znym od poziomu otoczenia — praca z Zakaz wchodzenia na przypadkowe
_ przenosnej drabinki, podestu (np., wyposazenie pomieszczen (krzesta, stotki,
- . malowanie $cian). Zagrozenie pochodzi szafki, itp.) — praca z drabinki. Zachowanie
Upadek na nizszy N . o i - . s e
- .. [rOwniez ze strony niewlasciwie . Malo $rednie — nalezytej uwagi i ostroZnosci, Ograniczanie
15, poziom (z wysokosci Duza -
do 1 m). wykorzystywanego sprzgtu do pracy na prawdopodobne dopuszczalne  [pospiechu.
wysokosci do 1 m lub uzytkowania sprzetu
nieprzystosowanego do prac tego typu
(stosowanie przypadkowego wyposaienia
pomieszczen — np. krzeset).




Ocena ryzyka zawodowego

Pracownik gospodarczy (pracownik sprzatajacy)

|Poruszanie sie po schodach. | ] |

Uwagi: Brak lub niestosowanie zabezpieczert powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo
zaistnienia wypadku, choroby.

Zatwierdazit:

DEFINICIE _ (PN-N-18002:2000 System zarzqdzania bezpieczefistwem i higienq pracy. Ogolne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego)

Zagrozenie- stan srodowiska pracy moggcy spowodowaé wypadek lub chorobe

Czynnik niebezpieczny - czynnik, ktérego dziatanie na pracujacego prowadzi lub moze prowadzi¢ do urazu.
Czynniki niebezpieczne nazywane inaczej urazowymi mozna podzieli¢ na:

1.

g (s 1

6.

zagrozenia elementami ruchomymi i luznymi,

zagrozenia elementami ostrymi i wystajgcymi,

zagroZenia zwigzane z przemieszczaniem sig pracownikéw,
zagrozenia porazeniem pradem,

zagrozenia poparzeniem,

zagrozenia pozarem i wybuchem.

Czynnik szkodliwy - czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujacego prowadzi lub moze prowadzi¢ do schorzenia
Czynniki szkodliwe mozna podzieli¢ na:

1.

2.

3.

czynniki fizyczne:
e hatas styszalny i niestyszalny (ultradiwieki, infradzwieki)
e drgania mechaniczne
e mikroklimat goracy i zimny
e promieniowanie optyczne (widzialne, podczerwone, nadfioletowe)
e promieniowanie jonizujace (alfa, beta, gamma, x)
e polaipromieniowanie elektromagnetyczne
pyly przemystowe:
e o dziataniu pylicotwdrczym
e o dziataniu draznigcym
e o dziataniu alergicznym
e o dziataniu toksycznym
e o dziataniu rakotwdrczym
czynniki chemiczne:
e substancje toksyczne
e substancje drainigce
e  substancje uczulajgce

KIE ‘W’J\,”m [K
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Ocena ryzyka zawodowego

Pracownik gospodarczy {pracownik sprzatajacy)
e substancje rakotworcze
e substancje mutagenne SR
s  substancje uposledzajace funkqe rozrodcze
4, czynniki biologiczne: Sl ' e SRR :
¢  mikroorganizmy roglinne i zmerzqce (bakter:e grzyby, w:rusy, plerwotnlakl I"IketSjE mykoplazmy)

° makroorgamzmy roslrnne i zwmrzece(np gryzome owady, robaki pasozytmcze)
5. czynniki psychof’zyczne : : : RIS R

s obcigzenie fi zyczne dynamlczne

e obcigzenie fizyczne statyczne )

» obcigzenie psychiczne zwigzanez pracqg monotypows

e przecigzenie psychiki

* niedocigzenie psychiki

e obcizzenie psychospaoteczne

Czynnik ucigiliwy - czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujacego moie spowodowaé zte samopoczucie lub nadmlerne zmeczeme nle powodumc Jednak trwafego- _

pogorszenia stanu zdrowia

Identyfikacja zagrozen - proces rozpoznania tego czy zagrozenia istniejg oraz okreslania ich charakterystyk C :

Ryzyko - kombinacja czgstosci lub prawdopadobieristwa wystgpienia okreslonego zdarzenia wywotujacego zagrozenie i konsekwencji zquanych z tym ‘2darzen - :
Ryzyko zawodowe - prawdopodobieristwo wystapienia niepozadanych zdarzen zwigzanych z wykonywana praca, powodujacych straty, w szczegdlinoéei wystapienia u
pracownikow niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujacych w srodowisku pracy lub spasobu wykonywania pracy

Ocena ryzyka - proces analizowania ryzyka i jego dopuszczalnosci

Zarzadzanie ryzykiem - czesc ogdlnego systemu zarzadzania bezpieczeristwem i higieng pracy.

Monitorowanie bhp - obserwowanie stanu warunkow pracy, zachowarh pracownikéw oraz wynikdw dziataii podejmowanych w celu poprawy bezpieczenstwa i higieny
pracy, obejmujace w szczegdlnodci identyfikacje zagrozen, ocene ryzyka zawodowego oraz analize przyczyn i okolicznosci wypadkdw przy pracy i chordb zawodowych

Wartosciowanie ryzyvka w skali tréjstopniowej (PN-N-18002)

Metoda zakfada mozliwosé powstania wypadku 1 szacuje jakoéciowo parametry ryzyka, ktdrymi sg moiliwe spowodowane zdarzeniem ciezkodci nastepstw {skutki)
oraz prawdopodobieristwo, z jakim nastepstwa te mogg wystapié.
Analiza ryzyka obejmuje etapy:
— okreslenie granic obiektu, dla ktérego wykonywana jest ocena ryzyka,
— sporzadzenie listy zidentyfikowanych zagrozen,
— oszacowanie ryzyka, tzn. okreslenie moiliwych nastepstw i prawdopodobienistwa nastepstw, z jakim mogg one wystapic,
— wartosciowanie ryzyka przeprowadzane jest przez odczytanie jego wartodei 2 matrycy.

Szacowanie nastepstw i prawdopodobienstwa nastepstw odbywa sie w skali tréjstopniowej dia kazdego zidentyfikowanego zagroienia. Charakterystyke wartosci
parametréw ryzyka przedstawiono ponizej.




Ocena ryzyka zawodowego

Cieikos¢ nastepstw
Mastepstwa

o matej szkodliwosci

o Sredniej dolegliwosci

o duzej szkodliwosci

Prawdopodobiefistwo nastepstw

Pracownik gospodarczy {pracownik sprzatajgcy)

Charakterystyka

urazy i choroby, ktére nie powoduja diugotrwatych dolegliwosci i absenciji w pracy; sg to czasowe pogorszeme stanu zdrow:a takie jak: mewne{lae

sttuczenia i zranienia, podraznienie oczu, objawy niewielkiego zatrucia,. bole glowy itp.,- S

urazy i choroby, ktére powoduig niewielkie, ale dfugotrwaie lub nawracajgce okresowo doleghwosu i sa ZWIazane z okresamr absencgl 53 to np
zranienia, oparzenia drugiego stopnia na niewlielkiej powierzchni ciata, alergle skorne nleskomphkowane z’famanta zespoh/ przemazen:owe
uktadu miesniowo-szkieletowego {np. zapalenie $clegnal itp.,

urazy i choroby, ktdre powodujg cieikie i state doleghwosm l/Iub émier; sa to np oparzema trzecregu'stopma o'parzenla drugaego stopnra o duze;_' :

powierzchni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowa dysfunqu, choroby nowotworowe toksyczne uszkodzema narzqdow

wewnegtrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki chem:czne zespof W|bracy;ny, zawod 'uszkodzenaa s{uchu astma zacma

Prawdopodobiefstwo

malo prawdopodobne
prawdopodobne

wysoce prawdopodobne nastepstwa zagrozer, ktdre moga wystapié wielokrotnie podczas okresu aktywnosm zawodowej pracownlka

Charakterystyka

nastepstwa zagrozen, ktére nie powinny wystapi¢ podczas catego okresu aktywnosc; zawodowe; 'pracowmka .
nastepstwa zagrozen, ktdre mogg wystapié nie wiecej niz kitkakrotnie podczas okresu aktywnosm zawodowej pracowmka

Dla takich wartosci jak hatas, zapylenie czy oéwietlenie, bedacych wartosciami mierzalnymi, do oszacowania ryzyka' mdihq_'z'a_stpsowaﬁ p'o_h_ii'sz'a; tabele. -

Ciezkos¢ nastepstw
Prawdopodobienstwo Mata Srednia
Mate \ Mafe
Mato prawdopodobne : s
Prawdopodobne

Wysoce prawdopodobne




Ocena ryzyka zawodowego

Pracownik gospodarczy {pracownik sprzgtajacy)

Tabelanr 2

Wartos¢ wielkosci charakteryzujacej narazenie (P) o O'si'é(.:dwah.i_é ."‘/ZI\"kéﬂiawodbwega it

P>P max - g DUZE e
P max>P>0,5P max o ..S‘RE.DN.’E:_ =
P<0,5P max MALE 5

irodio: PN-N-18002

Pmax— Wartos¢ dopuszczalna wielkoscl charakteryzujacej narazenie (NDS - najwyiszego dopuszcza!nego stezenla Iub NDN - djwyzszego dopuszcza!nﬂ .'_0 natezenla)

Po oszacowaniu ryzyka zawodowego naleiy wyznaczyC dopuszczalnosé ryzyka, a nastepnie wyznaczyc mezhedne dszama of u;a'

zmler_ Jace lo zmmejszenta pozmmu
ryzyka zawodowego. Mozemy to zrobié przy pomocy taheli nr 3. ; ' '

Tabela nr 3

OSZACOWANE RYZYKA  DOPUSZCZALNOSC RYZYKA

ZAWODOWEO ZAWODOWEGO NIEZBEDNE DZIAEANIA - .

Jezeli ryzyko zawodowe zwigzane jest z pracg ;uz wykonywana, dZIaianla w.celu Jego‘.i';‘ : o

duze niedopuszczalne zZmniejszenia nalezy podjgé natychmiast. Planowana:praca nie moze byc_ rozpoczeta do czasu-; _;' I o
' zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu dopuszczalnego : ' :

Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatad, ktorych celem Jest zmme;szenle ryzyka:'

$rednie
zawodowego.
dopuszczaine : S _
Mate : Konieczne jest zapewnienie, Zze ryzyko zawodowe pozostaje co najwyzej na tym samym -
poziomie. : e

ridte PNLNABODS




Ocena ryzyka zawodowego

Pracownik gospodarczy {pracownik sprzatajacy)

Identyfikacja zagrozeii

'mebezpl.eczny, szkodiiwv, i

CZYNNIKI FIZYCZNE.

Zmienne warunki atmosferyczne: | -

Prace ha woinym pow1etrzu

'_Na;groznle]szy jESt okres 3e5|enno—
[ zimowy; przeciggi. :

Przeziebienia, grypa, odmrozenia.

Porazenie pradem'élekt_fy;_zhym', S

Niesprawne: urzadzema i tnstalaqe

‘elektryczne, przedtuzacze. -

Porazenie nawet ze skutkiem
smiertelnym.

L s Samochody: poruszajqce SIQ po.
Potracente, P_-??Yg‘?'?*‘.e’-‘.'?f- “ | parkingach i ulicach.

‘| Cieikie uszkodzenia ciata az do
“skUtkow $miertelnych.

Posllzgntec:e upadek na tym samym
pozmmle ' B :

‘Sliskie (okre fub zabrudzone),
;merowne pow:erzchme -

szczeg_(_)lme_ przejécia, drogi i

| krawezniki.-

Ogdlne urazy ciata — szczegdlnie
korniczyn (ztamania, zwichniecia) i
gtowy (sthuczenia, otarcia).

Przygnrecen:e uderzenee spadajacyml
przedmtotam: j_j_'_ DENE

"I Nieprawidtowo ustawione,
‘przestawiane, przenoszone

przedmioty.

Urazy ciata — szczegdinie sttuczenia
koticzyn dolnych oraz urazy glowy.

Kontakt z nieruchomymi elementami.

Wyposaienie pomieszczen (szafki,
maszyny), wejscia, ograniczone
przestrzenie, pospiech.

Urazy ciala — szczegdlnie sttuczenia i
skaleczenia koriczyn.

Uderzenie ruchomymi elementami.

Drzwi, otwarte okna, narzedzia
pracy.

Urazy ciata — szczegdinie
niebezpieczne sttuczenia gtowy,
konczyn.

Kontakt z ostrymi, szorstkimi
krawedziami, przedmiotami.

Uszkodzone powierzchnie
czyszczonych przedmiotdéw, (ramy
okienne, szyby), szkto lub ostre
przedmioty w Smieciach.

Urazy dtoni.

CZYNNIKI CHEMICZNE

Kontakt z oparami, srodkami
draznigcymi, alergizujacymi.

Wykorzystywane srodki myjgce,
czyszczace, dezynfekujace.

Alergie, podraznienia skéry.

Substancje, preparaty chemiczne

Srodki ochrony roélin, nawozy
trawnikowe — wysiew.

Choroby skéry, podraznienia,
uczulenia, alergie.

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Zagrozenia biologiczne — wirusy,
bakterie chorobotwdrcze.

Kontakt z wymienionymi
czynnikami w toaletach, odchodami
gryzoni, ptakdw itp.

Kontakt z innymi ludZmi

Choroby uktadu pokarmowego,
watroby, grzybice, zatrucia,
biegunki. Choroby wirusowe.

INNE CZYNNIKI

Przecigzenie uktadu ruchu.

Odsinlezanie, wymuszona pozycja
ciata, wynoszenie workdw ze
Smieciami.

Diugotrwate dolegliwosci uktadu
mieéniowo-szkieletowego. Moiliwe
sq te? urazy wewnetrzne,

Kontakt z goracymi ezynnikami.

Wrzatek, goracq kawa, herbata
{przyrzadzanie w miejscach
przypadkowych}, pospiech.

Oparzenia.

Pozar.

Niesprawne urzgdzenia
elektryczne, zaprészenie ognia, np.:
s palenie tytoniu w miejscach
niedozwolonych,
e skladowanie $mieci
miejscach przypadkowych).

w.

Ciezkie poparzenia ciata, zatrucia, w
skrajnych przypadkach nawet
Smierd,

Upadek na nizszy poziom (z wysokosci
do 1m}.

Potozenie stanowiska pracy na
poziomie réznym od poziomu

Ztamania konczyn. Czesto rowniez
urazy:




Ocena ryryka zawodowego

Pracownik gospodarczy {pracownik sprzatajacy)

otoczenia — praca z przenosnej e kregostupa,

drabinki, podestu (czyszczenie s miednicy,

wysokich mebli, regatéw, mycie s glowy

okien). ZagroZenie pochodzi mogace skutkowac kalectwem.

réwniéz ze strony niewtasciwie
wykorzystywanego sprzetu do
pracy ha wysokosci do 1 m lub
uzytkowania sprzetu
‘nieprzystosowanego do prac tego
typu (stosowanie przypadkowego
wyposazenia pomieszczen — np.

krzeset). /o




QOcena ryzyka zawodowego

®

Konserwator

Data: 07/2015 Numer Karty

Stanowisko pracy:

"~ Kodzawodu

“iUiliczba naratonych -

Sporzqdzd zespot:

: 1. Grazyna Gérecka — Kierownik Referatu
o Orgamzacyjnego:Spraw Spofecznych
lzabela Steplewska = speqallsta ds bhp

Charakterystyka stanowiska pr.at.:y:
Lokalizacia stanowiska pracy:

Praca na stanowisku konserwatora polega na:

Konserwator w codziennej pracy uzywa:

Stanowiska pracy statej, czasowej znajdujg’ sie na terenie gminy, Urzedu Gminy i na!ezacych do Gmlny Sitkéwka 4
Nowiny. Pomieszczenia hsglemcznc - sanitarne w budynku Urzedu, pomieszczenia archiwum, sale konferencyjne,
pomieszczenia schronowe, * .0

Praca jednozmianowa wykony"wana w'systemie podstawowym czasu pracy.

W miejscu pracy nie wystepuja przekroczenia NDS czynnikdw szkodliwych i niebezpiecznych,

Ciezar przenoszonych przedmiotow nie przekracza 20 kg.

wykonywanie prac zwiazanych ze sprzataniem terenu wokdét budynku Urzedu Gminy,

utrzymanie w naleiytym porzadku parkingu przy Urzedzie Gminy, trawnikdw, chodnikdw, schoddw]
zewnetrznych,

w okresie letnim koszenie traw, przycinanie krzewéw, podlewanie zieleni,

w okresie zimowym odéniezanie terenu wokét Urzedu,

naprawa sprzetu zgodnie z umiejetnosciami i przepisami bhp

utrzymanie porzadku w archiwum zakladowym,

roznoszenie korespondencji | wywieszanie obwieszczen na tablicach ogloszen,

techniczna obstuga tablic ogloszen Urzedu Gminy,

utrzymanie pomieszczen schronowych w nalezytym porzadku i gotowosci obronnej,

konserwacja urzadzenia filtracyjnego zgodnie z dokumentacja i instrukcja,

utrzymanie pomieszczen ZMP Wéjta w nalezytym porzadku | wymaganym stanie technicznym {pokdj Wajta,
pokdj pracy GZZK, sala szkoleniowa, - sprzet szkoleniowy, pormieszczenie sanitarne),

zawiadywanie magazynkiem obrony cywilng] i p. powodziowym ( konserwacja sprzetu: maski, mundury, ubrania
ochronne, buty, trzewiki, buty gumowe, lezanki, nosze i inny sprzet OC; konserwacja sprzetu
przeciwpowodziowego; utrzymanie odpowiednich warunkéw magazynowania),

odpowiedzialnodé za utrzymanie standw ilodciowych posiadanego przez Urzad Gminy sprzetu OC i p.
powodziowego — prowadzenie rejestrow ilosciowych,

wykonywanie innych prac zleconych przez Kierownikéw Referatéw w ramach postadanych uprawnien,

wiader, scierek, odkurzacza, miotet i grabi, sprzetu do czyszczenia pomieszczeny, sekatora ogrodniczego, taczki,
drabinki przenosnej,

drobnych narzedzi, srubokretow, wkretarek, wkretakédw, mtotkow,

urzgdzen do podlewania, aplikator chemikalidw (spryskiwaczy},

L Dokumentyodmes:e :

Rozp. MOIPS z 7.8.2014 r, w sprawue klasyf'kac;l zawodo'
potrzeby rynku pracy oraz zakresu’ jEj stosowama (Dz
1145) :
PN-N-18002-2000,

instrukcje zakladowe [ ]
Kodeks Pracy, regulaminy wewnetrzne: pracy, orgamzacwny, _




Ocena ryzvka zawodowego

Konserwator
s kosiarki do trawy,
s $rodkéw myiacych i dezynfekujacych.
- ukonczone 18 lat,
- wyksztatcenie minimum zawodowe,
- szkolenia bhp — instruktaz ogdiny - przed dopuszczeniem do pracy
- instruktaz stanowiskowy — przed dopuszczeniem do pracy min. 8 godzin
- szkolenie okresowe - przed uptywem 12 m-cy po rozpoczeciys pracy
- szkolenie okresowe nastepne — co 3 lata
- badania profilaktyczne:
- wstepne - przed dopuszczeniem do pracy
- okresowe — wg wskazan lekarza
Odziez robocza - wg tabeli przydziatu odzieiy
ip. Zagrozenie Zrodio zagrozenia Cigikoéé szkéd | p-r:::{zm?: |- Oszacowanie ryzyka |- . Dziatania profilaktyczne
ICZYNNIKi FHZYCZNE o ST - S )
. . . B ANl IO =0 |Przydziat odpowiednich do warunkéw zimowych:
. \ Prace wykonywane na wolnej przestrzeni, . o S e T . . ) ) ) .
1. Zmienne warunki Najgrozniejszy jest okres jesienno-zimowy rednia . | _Maio_..f--. : 'I\'ﬁéf'e?"d'c,' us'zc':z'a!:n'e od_yezy, rgkawlc, obuwie. Napoje profsla.kty'czne.
atmosferyczne. orzeciagi. ! M2 " |'prawdopodobne | 26 p ~T-207 " IDostep do pomieszczen w celu schowania sig
) R R o |przed storicem lub w okresie zimy ogrzania sie.
i Przed wykonywaniem pracy zapoznac sie z
Hatas | wibracje o ) | Mafo S : B g o ir:'str'ukcja obstugi urzqdzerl‘\ mech?nicznych a
. I Podczas obstugi kosiarek Srednia - o TR | Miate - dopuszczalne  [Podczas pracy postepowad zgodnie z zaleceniami
miejscowe * prawdopodobine. |- producenta. W razie potrzeby stosowad
- ochronniki stuchu.
CZYNNIKI CHEMICZNE | PYLY
Stosowanie rekawic ochronnych i maseczki
Kontakt z oparami ' o _ ﬂItrujqco-poch!.aniajace'j. Stos'owanie i
. C . . Wykorzystywane srodki myjgce, czyszezace, . Mato przechowywanie tylko srodkow
3. [prodkami draznigcymiyl, o oo Srednia Mate ~ dopuszczaine || h do obrotu | wylaczni
hlergizujacymi. ezynfekujace. prawdopodobne opuslzczc?nyc qo rotu i wy qczme,
zgodnie z instrukejg producenta. Dobér
srodkdw , przyjaznych” cziowiekowl.
4 Substancie, preparaty  Srodki ochrony rodlin, nawozy trawnikowe— . Mato Przestrzeganie instrukcji, srodki ochrony
" [chemiczne wysiew, Srednia prawdopodobne Mate — dopuszczalne indywidualne] {maski, rekawice, okulary)
o Sadze, aerozole powstajace podczas . Mato Stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej -
> | .tOksy.cme: sprzatania, konserwaci | prac naprawczych. Srednia prawdopodobne Mate —dopuszczaine o fary, maski pizeciwpytowe, rekawice) -
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Konserwator
CZYNNIKI BIOLOGICZNE .
Zagrozenia Kontakt z wymienionymi czynnikami w ERCR ] R Stosowanie rekawic ochronnych i maseczki
6 biologiczne — wirusy, [toaletach, odchody gryzoni, ptakdw, itp. SR Ma{o SR ¢rednie = - [filtrujaco-pochianiajacej. Zwrdcenie uwagi
" |bakterie Kontakt z innymi ludzmi. Duza : prawdopodobne | dopuszczalne . |na ochronna rolg higieny osobiste;.
chorobotwdrcze. ok UL |Ograniczanie podpiechu.
Mikroorganizmy Zanieczyszczenie systemdw L sl R
. chorobotwdrcze klimatyzacyjnych. UdraZnianie instalacii , U Mafo Rk St§$bw_é¢;_rekawi'ce ochronne, maski
" [(grzyby, bakterie, sanitarnej. Srednia prawdopodobne Ma_{e._-_- dopuszczatne z:'étie:'p'itacia'jaéé-drog’i’ oddechowe.
wirusy) s i -
o Przy pracach ‘na terenach melonych nalezy
o zastosowac Szczegolnq ostroznosc w
. s przypadku pcdejrzema lub W|edzy o '_
8. [Owady, roztocza. Kleszcze, pszczoty, osy, szerszenie. Srednie Mato Mate dopus'zczalr'\'é istnieniu w okollcy “racy o gnlazdach
prawdopodobne :
: owadow nalezy wiadomic: odpomednle
E sfuzby zajmujgce sié.ich Itkw;daqa (np strazf
pozama}
INNE CZYNNIKI ; : :
_ Przestrzegame mstrukc;: recznych prac
Przecigzenie uktadu e N Mato o t.ransfp.o.rt.?wych Stosowame zasacf
9. uchu. Odsniezanie, wymuszona pozycja ciata. Mata donodob Mate — dopuszczalne ergon
Wynoszenie workdw ze Smieciami. prawdopodobne S )
' ostroznosm Ogranlczenle posplechu
Wrzatek, goracg kawa, herbata 5 : Przygotowywanle i spozywame posuikow
10 Kontakt z gorgcymi  {przyrzadzanie w miejscach przypadkowych}, ¢redni Mato Mate —d !' : ylko w m|e15_cu_do tego przeznaczonym
" lczynnikami. pospiech, srednia prawdopodobne ate —dopuszcza qe Zachowarue nalezytej ostroznoscx
" |Ograniczanie pospiechu. |
Niespfawne urzgdzenia elektryczne, zaprészenie Kontm!a stanitechnicznego urzadzen Dba!osc 0
ognia, np.: : § tadi porzqdek Bezwzgiedny zakaz uzywania
11, Pozar s  palenie tytoniu w miejscach Duia Malo érednie - do R l; otwartego ogma i palema papieroséw: Kontrola
niedozwolonych, prawdopodobne puszczaine sprawnosc; sprzet ppoi. Szkolenia i instrukcje
»  sktadowanie $mieci w miejscach : PPOZ
przypadkowych
Potozenie stanowiska pracy na poziomie s
.. réznym od poziomu otoczenia — praca z Zakaz wchodzenia na przypadkowe
Upadek na nizszy o s . : - . . .
. . . pbrzenosnej drabinki, podestu {czyszczenie ) Mato $rednie — wyposazenie pomieszczen (krzesta, stotki,
12. |poziom (z wysokosci - . . .. Duza i ki j
do 1 m). wysoklcf? n’}ebfl., t?ega{ow). Zagrozer]lfa ‘ : prawdopodobne dopuszczalne szafk.l, |tg').) - pr‘a‘ca Z dr.abtr'\kll. Zacho.wan:fa
pochodzi rdwniei ze strony niewlasciwie nalezytej uwagi i ostroznosci. Ograniczanie
wykorzystywanego sprzetu do pracy ha pospiechu.
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wysokosci do 1 m lub uzytkowania sprzetu

nieprzystosowanego do prac tego typu

{stosowanie przypadkowego wyposazenia

pomieszczen ~ np. krzeset). Ukryte wady

wewnetrzne stosowanego sprzetu, Brak

koncentracji uwagi na wykonywanych

czynnosciach .
Kontrola stanu technicznego urzadzert | dziatania |-
zabezpieczenia przeciwporaZeniowego. .

) Okresawe pomiary stanu izolacji. Usuwanie na:
Porazenie pradem Niesprawne urzadzenia i instalacje elektryczne, . Mato ) bieZgco nieprawidtowoséci. Zakaz wykonywama

* lelektrycznym. brzedhuzacze, Duza " prawdopodobne Srednie — dopuszczalne napraw przez osoby nieupowaznione.

Zapewnienie instrukcje obstugi urzgdzen.
Zabezpieczenie przewoddw przed mozhwosma
. . uszkedzenia mechanicznego.

. Ef:;ngen;:;] e iﬁ:;?:;h‘)dy poruszajace sig po parkingach Duza praw dl\gs::job'ne Srednie — dopuszczalne Fachowanie nalezytej uwagi i ostroinodcl,
Poslizgniecie, upadek [Sliskie {(mokre lub zabrudzone), nierdwne : S : . ) .

. [na tym samym powierzchnie - szczegdlnie: przejécia, drogi i Srednia Ma_io | Mate— dopuszczalne St?sf)wa.n e Obl.lw'i lTObocze'jgo' Za.ChO“,'a.meh
pozidmie. kraweiniki, mokre trawniki. praWd"pq_dOb”e_ nalezytej ostroznosci, Ograniczanie pospiec u..
Przygniecenie, : o Prawidtowe ustawianie przestawianych,
uderzenie Nieprawidtowo ustawione, przestawiane, i Mato e uktadanych przedmiotéw. Ostroinosé przy

16. ) ] . Srednia _ Mate — dopuszczalne
spadajgcymi przenoszone przedmioty. prawdopadobne | wykonywaniu tego typu prac. Ogramczenle
przedmiotami. e B pospiechu. :
Kontrola stanu posadzeki regularne -
Kontakt z WyposaZzenie pomieszczen (szafki, maszyny), o naprawianie z?u-wazonych ubytk.ow. tadi :
17. inieruchomymi wejécia, ograniczone przestrzenie, poépiech Srednia Mato Mate ~ dopuszczaine porzadek w miejscu wykonywania prac oraz|.
' . : . ' ! prawdopodobne P na ciggach komunikacyjnych. Stosowanie. . |
elementami. hatagan w pomieszczeniach.
obuwia roboczego. Zalecenie ostroznosci.
Ograniczanie pospiechu. L
Uderzenie ruchomymi Mato Ze?chowan|e na!ezyte; ostro%no:éci.
18. elementami Drzwi, otwarte okna, narzedzia pracy. Srednia prawdopodobne Mate — dopuszczaine [Niedopuszczania do wystapienia N
' przeciggdw. Ograniczanie poépiechu. -
Kontakt z ostrymi,  |Uszkodzone powierzchnie czyszczonych L
szorstkm.m . Prz'edfmotow, szkig lub ostre przedrploty W Przestrzeganie instrukcji bhp. Stbsowanie I
19. krawedziami, sm|et:|a'ch, narzedzia pracy, narzedzia érednia Mato Mate — dopuszczaine [rekawic roboczych. Zachowanie na!ezyte;
chropowate ogrodnicze. prawdopodobne
h ) . . ostroznosci. Ogramczanle posp!echu
powierzchnie, Brak tadu i porzadku na stanowisku pracy.
elementy robocze




Ocena ryzyka zawodowego
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narzedzi. ] | _ [
Uwagi: Brak lub niestosowanie zabezpieczen powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo
zaistnienia wypadku, choroby.

DEFINICIE _ (PN-N-18002:2000 System zarzqdzania bezpieczeristwem i higieng pracy. Ogdlne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego)

EROWNIK
Zagrozenie- stan sSrodowiska pracy moggcy spowodowac wypadek lub chorobe tu Organizacyjnego
. . , . ) s ; ; ; i 1L Spraw Spolecznych
Czynnik niebezpieczny - czynnik, ktérego dziatanie na pracujacego prowadzi lub moze prowadzié¢ do urazu. : ' )ﬁ,«) L
Czynniki niebezpieczne nazywane inaczej urazowymi mozna podzieli¢ na: s S ‘W"‘/ .
rrazvna (Gorecka

1. zagrozenia elementami ruchomymi i luznymi,
zagrozenia elementami ostrymi i wystajgcymi,
zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sig pracownikdw,
zagrozenia porazeniem pradem,
zagroZenia poparzeniem,
6. zagrozenia pozarem i wybuchem.
Czynnik szkodliwy - czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujacego prowadzi lub moze prowadzi¢ do schorzenia
Czynniki szkodliwe mozna podzielié na:
1. czynniki fizyczne:
e hatas styszalny i niestyszalny (ultradzwieki, infradzwieki)
e drgania mechaniczne
e mikroklimat gorgcy i zimny
e promieniowanie optyczne (widzialne, podczerwone, nadfioletowe)
® promieniowanie jonizujace (alfa, beta, gamma, x)
e polaipromieniowanie elektromagnetyczne
2. pyly przemystowe: |
e o dziataniu pylicotwdrczym
e o dziataniu draznigcym
e o dziataniu alergicznym
e o dziaftaniu toksycznym
e o dziafaniu rakotwérczym
3. czynniki chemiczne:
e substancje toksyczne
e substancje draznigce
e substancje uczulajgce

——ﬁal
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Ocena ryiyka zawodowego

Konserwator
*  substancje rakotworcze
* substancje mutagenne
e substancje uposledzajace funkcje rozrodeze
4. czynniki biologiczne: _
» mikroorganizmy roslinne i zwierzece (bakterie, grzyby, wirusy, piéi’wotniaki, riketsje, mykoplazmy})
e makroorganizmy rodlinne i zwierzece (np. gryzonie, owady, robaki pasozytnicze) .
5. czynniki psychofizyczne: S
o obcigzenie fizyczne dynamiczne '
s  obcigzenie fizyczne statyczne
* obcigzenie psychiczne zwigzane z pracg monotypowa
s przecigzenie psychiki
e niedocigzenie psychiki
s obciaZzenie psychospoteczne S e e - .
Czynnik uciazliwy - czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujacego moze spowodowaé zle samopoczucie lub nadnierne: zmeczenie, nie powodujac jednak trwatego
pogorszenia stanu zdrowia T e
Identyfikacja zagrozeri - proces rozpoznania tego czy zagrozenia istniejg oraz okreélania ich charakterystyk . .- B SIS
Ryzyko - kombinacja czgstosci lub prawdopodobienstwa wystapienia okreslonego zdarzenia wywotujacego zagrozenie i konsekwencji zwiazanych z tym zdarzes _
Ryzyko zawodowe - prawdopodobiefistwo wystapienia niepozadanych zdarzen zwigzanych z wykonywang pfac'.:—},: ﬁdw'c")_d'ujécych- straty, w szczegdinoscl wystgpienia u
pracownikéw niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozeri zawodowych wystepujgcych w rodowisku pracy iUb_ sposobu wykonywania pracy
Ocena ryzyka - proces analizowania ryzyka i jego dopuszczalnosei e S
Zarzadzanie ryzykiem - czes¢ ogdlnego systemu zarzadzania bezpieczeristwem i higieng pracy.

Monitorowanie bhp - obserwowanie stanu warunkdw pracy, zachowar pracownikéw oraz wynikow dziatar podéji'nowanych w celu pb'prawy bezpieczenstwa i higieny
pracy, obejmujace w szezegdlnosci identyfikacje zagrozen, ocene ryzyka zawodowego oraz analize przyczyn i okolicznosci wypadkéw przy pracy i choréh zawodowych

Wartosciowanie ryzyka w skali tréistopniowej {PN-N-18002)

Metoda zaktada mozliwo$¢ powstania wypadku i szacuje jakosciowo parametry ryzyka, ktérymi sa mozliwe spowodowane zdarzeniem ciezkosci nastepstw {skutki)
oraz prawdopodobieristwo, z jakim nastepstwa te moga wystapic.
Analiza ryzyka obejmuje etapy:
— okreslenie granic obiektu, dla ktérego wykonywana jest ocena ryzyka,
— sporzgdzenie listy zidentyfikowanych zagrozen,
— oszacowanie ryzyka, tzn. okredlenie moiliwych nastepstw i prawdopodobiefistwa nastepstw, z jakim moga one wystapic,
— wartosciowanie ryzyka przeprowadzane jest przez odczytanie jego wartosci z matrycy.

Szacowanie nastepstw | prawdopodobieristwa nastgpstw odbywa sig w skali tréjstopniowej dla kazdego zidentyfikowanego zagroZenia. Charakterystyke wartosci
parametréw ryzyka przedstawiono ponizej,




Ocena ryzyka zawodowego

.- Konserwator

Ciezkos¢ nastepstw

Nastepstwa Charaktefystyka .

o mate] szkodliwosci urazy i choroby, ktdre nie powodu;a d{ugotrwa{ych dolegilwosu i absenqi w pracy, sq to czasowe pogorszeme stanu zdrow:a takie jak: niewielkie
stiuczenia i zranienia, podraznleme oczu, objawy nlewualklego zatrucra""bofe giowy itp: : : : :

o Sredniej dolegliwosci urazy i choroby, ktére powodu;a niewielkie, ale diugotrwafe Iub nawracajqce okresowo dofeghwoscn i sq zquzane z okresaml absencji; s to np.

Zranienia, oparzenia drugiego stopnia na niewielkiej powmrzchnl ciata, alergle skome meskompllkowane zfamama zespofy przeuqzemowe
ukiadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenie $ciegna) itp.,

o duiej szkodliwosci urazy | choroby, ktdre powoduja ciezkie i state dolegliwosci ifiub émieré; sq to np. oparzenla trzeaego stopnra oparzema_ druglego stopma o CfUZEJ 2
powierzchni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcja, choroby nowotworowe; toksycme uszkodzenla narzqdow ' )
wewnetrznych | uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki chemiczne, zespét wibracyjny, zawodowe uszkod;ema s_fu_chu, astma, zaéma..

Prawdopodobiedstwo nastepstw
Prawdopodobiefstwo Charakterystyka

malo prawdopodobne nastepstwa zagrozen, ktdre nie powinny wystapi¢ podczas catego okresu aktywnosdci zawodowej pracownlka, S
prawdoepodobne nastgpstwa zagrozen, ktére mogg wystapic nie wiecej niz kilkakrotnie podczas okresu aktywnoéci zawodowe; pracowmka
wysoce prawdopodobne nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystapié wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowe; pracowmka '

Dla takich wartosci jak halas, zapylenie czy odwietlenie, bedacych wartosciami mierzalnymi, do oszacowania ryzyka mozna zastosowac pomzszq tabele

Cigzko$¢ nastepstw

Mata Srednia | o Duza e

Prawdopodobhiefistwo

Mate Mate
1

Mato prawdopodobne

Prawdopodobne

Wysoce prawdopodobne
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Ocena ryzyka zawodowego
Konserwator
Tabelanr2
Wartos¢ wielkosci charakteryzujacej narazenie (P) Oszacowanie ryzyka zadeowego. =
P>P max . DUZE
P max>P>0,5P max SREDNIE g
P<0,5P max g MALE :

#rédto: PN-N-18002

Pmax — Wartos¢ dopuszczaina wielkodci charakteryzujgcej narazenie {(NDS - najwyzszego dopuszczainego stezema Iub NDN : najwyzszego dopuszczalnego natezenia)

Po oszacowaniu ryzyka zawodowego naleiy wyznaczy¢ dopuszczalnodé ryzyka, a: nastepme wyznaczyc nlezbedne dz:a’fanla korygu;qcé zml zajace do zmmejszema poznomu EE
ryzyka zawodowego. Mozemy to zrobi¢ przy pomocy tabeli nr 3. . : o [

Tabelanr 3

" OSZACOWANE RYZYKA | DOPUSZCZALNOSCE RYZYKA

ZAWODOWEO ZAWODOWEGO i "'f._'-ZN'anEDNE-'-DZ-'-A"AN'A- :

; . T Jezeli ryzyko zawodowe zw:qzane. jESt "z pracq jUZ wykonywanq, dzuafama w ceiu jego .
duie § niedopuszczaine . zmnlejszema naIezy podjac natychmlast Pfanowana praca nie moze byc rozpoczeta do czasu
: A R -_'zmnlejszenla ryzyka zawodowego do pozmmu dopuszczalnego :

&rednie Zaleca su: zapianowanae i podjeue dmalan ktorych celem jest - zmniejszenie ryzyka

: : zawodowego.
dopuszczalne

Konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko zawodowe pozostaje co najwyiej na tym samym .
poziomie. :

Mate




Ocena ryzyka zawodowego

Identyfikacia zagroien

Kanserwator

. niebezpieczny, s

CZYNNIKI FIZYCZNE |

Zmienne warunki atmosferyczie.

 Prace wy:konyw'a__ne_ na wolnej

'p'rz‘e_sti_"zeni. Najgroniejszy jest

“.; | okres jesienno-zimowy, przeciagi.

Mozliwosé udaru stonecznego,
przeziebienia, grypa, odmrozenia,
astre | przewlekte choroby uktadu
oddechowego.

Hafas i wibracje miejscowe .

I '.Podcz_asob_siugi' kpsiérék--.'

Mozliwos¢ uszkodzenia stuchu i
zespofu wibracyjnego.

CZYNNIKI CHEMICZNE 1 BYLY . -

Kontakt z oparami, $rodkami’ L
draznigcymi, alergizujacymi..

Wykorzystywané srodki fnyjqce,

czyszczace, dezynfekujace.

Alergie, podraznienia skdry.

Substancje, 'pr’ebérét? chemiczne

Srodki ochrony roélin, nawozy
trawnikowe — wysiew.

Choroby skory, podraznienia,
uczulenia, alergie.

Pyly tof(s'yéihé'

Sadze, aerozcle powstajgce podczas
sprzatania i prac naprawczych.

Mozliwosé podraznienia driég
oddechowych, oczu oraz skérnych
reakeji uczuleniowych.

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Zagrozeériia biologiczne — wirusy,
bakterie chorobotwdrcze.

Kontakt z wymienionymi
czynnikami w toaletach, odchodami
gryzoni, ptakow itp.

Kontakt z innymi ludZmi

Choroby uktadu pokarmowego,
watroby, grzybice, zatrucia,
biegunki. Choroby wirusowe.

' Mi'kr.'dorgaﬁizmy chorobotwdrcze
{grzyby; bakterie, wirusy)

Zanieczyszezenie systemodw
klimatyzacyjnych. Udraznianie
instalacji sanitarnej.

Mozliwosé choréb zakainych.

Owady, roztocza.

Kleszeze, pszczoty, osy, szerszenie

Mozliwoét urazéw w wyniku
ugryziett i ukgszen podczas
konserwacji terendw na zewnatrz
budynkdw.

.[INNE cZyNNIKI

Przecigzenie uktadu ruchu,

Odéniezanie, wymuszona pozycja
ciata, wynoszenie workow ze
smieciami. Nadmierny wysitek
fizyczny.

Dtugotrwate dolegliwoéci uktadu
migsniowo-szkieletowego. Moiliwe
53 tez urazy wewnetrzne.

Kontakt z gorgcymi czynnikami.

Wrzatek, gorgcg kawa, herbata
{przyrzadzanie w miejscach
przypadkowych), pospiech.

Oparzenia.

Pozar.

Niesprawne urzadzenia
elektryczne, zaprdszenie ognia, np.:
* palenie tytoniu w miejscach
niedozwolonych,
» skifadowanie gmieci w
miejscach przypadkowych).
Zwarcie przewoddw instalacji
elektrycznej

Ciezkie poparzenia ciata, zatrucia, w
skrajnych przypadkach nawet
$mieré,

Upadek na nizszy poziom (z wysckosci
do 1 m},

Potozenie stanowiska pracy na
poziomie rdznym od poziomu
otoczenia — praca z przenosnej
drabinki, podestu {czyszczenie
wysokich mebli, regatdw).
Zagroienie pochodzi rowniez ze
strony niewlasciwie

Ztamania koriczyn. Czesto réwniez
urazy:

o kregostupa,

»  miednicy,

e glowy
mogace skutkowad kalectwem,
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Ocena ryzyka zawodowego

Konserwator

wykorzystywanego sprzetu. do
pracy na wysokosci do 1 mlub
uzytkowania sprzetu
nieprzystosowanego do prac tego
typu (stosowanie przypadkowego
wyposazenia pomieszczen — np.
krzeset). Ukryte wady wewnetrzne
stosowanego sprzetu. Brak
koncentracji uwagi na

‘wykonywanych czynnosciach

Porazenie pradem elektrycznym,. -

Niesprawne urzadzenia i instalacje

elektryczne, przediuzacze,
uzywanie wilg'otnego' sprzetu,

przebucua naprawa urzqdzen bez

~ | wyticzenia zasilania. -

Porazenie nawet ze skutkiem
smiertelnym.

Potracenie, przygniecenie.

et 3Samochodv poruszajace an po.
L f--parkmgach i-Ulicach.: T

Ciezkie uszkodzenia ciata az do
skutkdw $miertelnych,

Poslizgniecie, upadek na tym samym
poziomie.

-Sliskie (mokre lub’ zabrudzone}
‘| nieréwne pOW|erzchn|e—~ S

*szczegolme
i :krawezmk; ‘Mokre trawniki. -

rzejscia, drog1 |

Ogdlne urazy ciata — szczegdlnie
koriczyn {ztamania, zwichnigcia} i
gtowy (sttuczenia, otarcia}.

Przygniecenie, uderzenie spadajqcyms
przedmiotami. L

| przestawiane, przeno' o'ne
- przedmloty_ S B

Nieprawidtowo ustawione;:.

¥

Urazy ciata — szczegdlnie sthuczenia:

koriczyn dolnych oraz urazy glowy.

Kontakt z nieruchomymi elementami.

e _'Wyposazenle pommszczen (szafkl .
_'maszyny) wejscia, ogranlczone
iprzestrzenle pospiech.::

' Urazy ciata — szczegdinie stiuczenla i

skaleczenia konczyn.

Uderzenie ruchomymi elementami. -

- __Drzwr otw' rte okna' narzqdma

Urazy ciata — szczegdinie
niebezpleczne sttuczenia glowy,
konczyn.

Kontakt z ostrymi, szorstkimi
krawedziami, chropowate. - .
powierzchnie, elementy robocze
narzedzi.

Uszkodzone pow:erzchnle

czyszczonvch przedmlotow Szkfo _
Iub ostre przedmloty w smleuach

_Brak fadu i porzqdku na stanomsku

pracy...

Urazy koficzyn, szczegdlinie dioni.

Urazy ciata podczas pracy narzed2|am|
recznymi oraz mechanlcznym

Mtotki, Iducze wkretakl 'nozyce |tp

2y stan technlczny narzedzs (tepe

ostrza, tle’ oprawione rekojescs

Nledostateczne oswuet!eme, e

olsmenle

"Urazy dtoni, uszkodzenie wzroku.




Ocena ryzyka rawodowego

@

Kierowca samochodu osobowego

Data: 07/2015 Numer Karty
" Kod'zawodu, " : Liczba ri_a‘raionych:_: Sporzgdzit zespot:
Stanowisko pracy: Kierowca samochodu osobowego |~ saz03. | 1. Grazyna Gérecka —Kierownik Referatu

- Organizacyjnego i Spraw Spotecznych
2 Izabela Steplewska — specjalista ds. bhp

ICharakterystyka stanowiska pracy:

Dokumentv odmes:ema

Lokalizacja stanowiska pracy: :

Kierowca wickszg czed¢ czasu pracy spedza w kabmle samochodu

Praca wykonywana w systemie podstawowym czasu pracy.

W miejscu pracy nie wystepujy przekroczenia NDS czynnikéw szkodliwych i niehezpiecznych.
Cigiar przenoszonych przedmiotéw nie przekracza 20 kg,

Praca na stanowisku kierowcy samochodu osobowego polega na:
e przewodz osoh, przewodz srodkéw czystosci, technicznych | innych zleconych,
*  przygotowanie pojazdu do jazdy, sprawdzenie stanu paliwa i plynow eksploatacyjnych, hamulcow, $wiatet itp.,
= czuwanie nad terminowoscig okresowych przegladdw pojazdu,
= utrzymanie pojazdu w czystodci,
s drobne naprawy, wymiana kota, przepalonych zardwek (zgodnie z przepisami bhp), zgloszenie pracodawcy]
zauwaionych usterak,
s przestrzeganie odpowiednich przerw w czasie jazdy,
s udzielanie pierwszej pomocy ofiarom wypadkdw drogowych,
»  zabezpieczenie pojazdu przed kradzieia, uruchomieniem i uzyciem przez przypadkowe osoby,
*  posiadanie wlasnego prawa jazdy i dokumentéw pojazdu,

\Wymagania ogdlne:
- posiadanie prawa jazdy kategorii B,
- ukoriczone 18 iat,

- szkolenia bhp — instruktaz ogdiny - przed dopuszczeniem do pracy
- instruktaz stanowiskowy — przed dopuszczeniem do pracy
- szkolenie okresowe - przed uptywem 12 m-cy po rozpoczeciu pracy
- sz2kolenie okresowe nastepne — co 3 lata
- badania profilaktyczne:
- wstepne - przed dopuszczeniem do pracy
- okresowe — wg wskazan lekarza
- badania psychologiczne i inne dodatkowe kierowane przez lekarza medycyny pracy
Wymagania psychologiczne dotyeza:
- prawidiowej ostrodci wzroku,
- rozrdiniania barw,
- dobrego widzenia o zmierzchu,

Rozp. MPIPS: 2z 14, 3 2000 W spraWIe bhp przy recznych pracach)
transportowych (Dz.U. Nr 26, poz. 313, ze zm.},

Rozp. MPIPS 2 26.9.1997 r. w sprawie ogdlriych przepiséw bhp {t. jedn,
Dz.U. 22003 r. Nr 169, poz. 1650, ze'zin.} .

Rozp. RM z 10.5.1996 r. w sprawle wykazu prac szezegdinie ucigzliwych lub
szkodliwych dla zdrowia kobiet (Dz.U, Nr 114, poz. 545, ze zm.),

Rozp. MOIPS z 7.8.2014 r. w sprawie kiasyfikacji zawodéw | specjatnoici na
potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz.U. z 2014 r. Poz/
1145}

PN-N-18002-2000,

instrukcie zakladowe

Kodeks Pracy, regulaminy wewnetyzne; pracy, organizacyjny,




Ocena ryzyka zawodowego

Kierowca samochodu osobowego

- prawidfowego powonienia,

- koordynacji wzrokowo ~ ruchowej pozwalajacej na jednoczesng obserwacje drogi | manewrowanie pojazdem,
- czucia dotykowego,

- szybkiego refleksu, spostrzegawczodcl, zdolnosci koncentracji i podzielnoéei uwagi,

+ edpornosct emocjonalnej, wytrwatosci, cierpliwosci,

- odpowiedzialnosci.

Przeciwwskazaniem jest:

- brak widzenia obuocznego,

- niedoslyszenie,

- dysfunkcja konczyn dolnych § gérnych,
- charoba psychiczna,

- padaczka,

- cukrzyca.

Qdziez robocza - wg tabeli przydziatu odziedy

Pra\.\;dopodb =

Lp. Zagroienie Zrédio zagrozenia Cietkosé szkdd biehstuio g 'Os'igddv'\f'ahi_e' rviyké-i. R Dziatania profilaktyczne
CZYNNIKI FIZYCZNE e -
Wystepowanie w zaleinosci od pory roku niskich Zapewnienie sprawnego systemu ogrzewania
. . lub wysokich temperatur, Prace na wolnym RS B T T kabiny kierowcy. Zapewnienie wiasciwej odzieiy,
Zmienne warunki . o ; . N I TR I . ; .
1. atmosferyczne powietrzu. Wchodzenie i wychodzenie z pojazdu. Mata Prawdopodobne | Mate - dopuszczalne rakawic, obuwia. Napoje profilaktyczne.
Najgroiniejszy jest okres jesienno-zimowy. . o i
Przeciggi w kabinie samochodu podczas upatéow. .
3 |Hatas Diugotrwaty nadmierny hatas spowodowany ; Mato - - | o : g d e  | _ [Fapewnienie peinej sprawnosci uiywanego
) praca silnika. Odglosy ruchu ulicznego. Mata prawdopodobne Mate - dopuszczalne - Inojazdy,
. . ) . i . . . Mato S R Zapewnienie pelnef sprawnosci utywanego
3, |wibracje Wibracje ogdlne, ktdrych Zrddlem jest pojazd. Matla prawdopodo bne Male — dopisszczalne bojazdu
Promieniowanie Bezposrednie | odbite promieniowanie stoneczne, ] ‘ Mato Nalezy umac do‘bre“akos'm okularéw z filtrerm UV
4. stoneczne oinienie Srednie Male — dopuszczalne [podezas jazdy w silnym sloricu,
{ultrafioletowe) ) prawdopodobne
CZYNNIKI CHEMICZNE
Stosowanie rekawic ochronnych i maseczki
Substancje chemiczne . Mato filtrujaco-pochtaniajace]. Stosowanie |
5 lruiace. drazniace * [Preparaty Czyszczace, ptyny hamuicowe, olej Srednia Mate — dopuszczalne [przechowywanie tylko $rodkdéw dopuszczonych
1ace, q napedowy, oleje mineraine, benzyna prawdopodobne do obrotu i wytgcznie zgodnie z instrukelg
producenta.
6 Tlenek wegla, tlenek Spalin . . Mato Nalezy unika¢ wdychania spalin stojac w pobliiu |
" |siarki, tlenki azotu, patiny Srednia prawdopodobne Mate — dopuszczalne pojazdu. Wytgczyé silnik kiedy pojazd jest- 1 |




Ocena ryzyka zawodowego

Kierowca samochodu osobowego

laldehydy I zaparkowany pod dachem,
CZYNNIKI BIOLOGICZNE I
Zagrozenia Wysokie stgzenia niektdrych pytkéw Stosowanie rekawic ochronnych i maseczki
) ) . roslinnych w powi . i i . : iltrujaco- iajacej Gceni i
biologiczne - wirusy, : ‘y ' p ’v':rretrzu Kontakt z innymi ) _ . Mato éradnie - ﬁI'Frl.J.jqco p.ochiama‘ja!cej. Zwrolcenlle uwagi
7. by, bakteri ludZmi. Niewtasciwe przeglady klimatyzacji. Duza - - RETERE O na ochronng rofe higieny osobiste}.
grzyby, baiderie : prawdopodobne |- . dopuszczaine s, raniczanie pospiechu. Regularne
chorobotwdércze. s i oo [JBraniczanie posplech. Reg
" |przeglady klimatyzacji.
INNE CZYNNIKI S : o
Przestrzeganie przepisow Kodeksu drogowego,
dostosowante predkosci do warunkdw
Kolizja drogowa . Mato drogowych, apony zimowe w okresie jesien-
8. ! Uczestnictwo w ruchu drogowym. 7 3 ie - ! >
wypadek Bowy Duze prawdopodobne Srednie - dopuszezalne zima, sprawnosé pojazdu, sprawnosé
psychofizyczna kierowcy, dziatania zmierzaface do
ograniczania po$piechu.
9 Przecigzenie ukladu Diugotrwate prowadzenie samochodu, Mato 222:5;22;? ZSS?: e‘ergon.o mtl.‘Zelzle;en;za;ecane
" ruchu. Wwymuszona pozycia ciata. Mata prawdopodobne Mate — dopuszczalne . Ograniczenie pospiechu.
przerwy w pracy.
10 Potracente, Samochody poruszajace sie po parkingach | ] Mata . Zachowanie szczegdlnej ostroznosci.
" lprzyeniecenie. ulicach. Duze prawdopodobne Srednie ~ dopuszczaine ograniczenie pospiechu,
m h - P : s
Kontakt z goracymi V\!.rz.qtek, goracy kawa, erbata’(?rzyrzqdzan:e w - Mato Pa"zy.gotowywame i spozywanie positkow tyllko w
1L | vanikami miejscach przypadkowych}, pospiech. Srednie dooodob Mate — dopuszczalne  |miejscu do tego przeznaczonym. Zachowanie
¥ ] prawdopodobne naleiytej ostrozno$ci. Ograniczanie poSpiechu.
Kontrola stanu technicznego pojazdu. Bbaloéé o
Mat tad | porzadek. Bezwzgledny zakaz uzywania
12. |Poiar Zapalenie sie pojazdu, paliwa Duze J a c:i b Srednie — dopuszczalne jotwartego ognia i palenia papierosdw. Kontrola
prawdopodobne sprawnosci sprzet ppoz. Szkolenia i instrukcje
ppoi. - '
o Przetarte przewody elektryczna, uszkodzony Okrasowe sprawdzanie skutecznosc] ochrony
Porazenie pradem - Mato W
13- ltektrveznym osprzet, przebicie elekiryczne do obudowy Srednie donodob Mate - dopuszczalne  [przeciwporazeniowej. Biezgca kontrola stanu
ryeany urzadzen prawdopodobne instalacii elektrycznei.
e Sliskie (mokre fub zabrudzone), nieréwne Zachowanie nalezyte} ostroznosci. Ograniczanie
Poslizgniacie, upadek na ) . o v - < Mato s -— ;
14, v samvm poziomie powierzchnie — szczegdinie: przejécia, drogi i $radnie donodoh Mate - dopuszezaine ipospiechu. Zapewnienie porzadku na stanowisku
i ymp " |kraweiniki, mokre trawniki. 7ta organizacja pracy. prawdopodobine pracy. Usuwanie z podtoza wszelkich plam oleju.
Kontrola stanu posadzek i regularne
- ) . . naprawianie zauwazonych ubytkdw. tad i
: [Wyposaienie pomieszczen {szafki, maszyny), e :
15 Kontaktz naeruchomym;we.gcia ograniczone przestrzenie, pospiach ¢redni Mato | porzadek w miejscu wykonywania prac oraz na
" lelementami. J5tia, Og ; P ) + POSPIECh, rednia prawdopodobne Mate — dopuszczalne ciggach komunikacyjnych. Stosowanie
batagan w pomieszczeniach. - A . s g
lodpowiedniego obuwia. Zalecenie ostroznosci.
Ograniczanie podpiechu.
16 Uderzenie ruchomymi <rodni Mat le—d | Zachowanie nalezytej ostroznodc,
" lelementami. Drzwi, otwarte okna, narzedzia pracy. srednia alo Mate — dopuszczalne Niedopuszczania do wystapienia przeciagow.
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 Océna ryzyka zawodowego

Kiéidwc_a_-'samdchpdu os;p;mw_ego’
substancje toksyczne SR
substancje draznigce
substancje uczulajace
substancje rakotwércze
substancje mutagenne
e substancje uposledzajgce funkcje rozrodeze
4. czynniki biologiczne: L
s mikroorganizmy roslinne i zwierzece (bakterie, grzyby, wirusy, pierwotniaki, riketsje, mykopl'az'm'y)f'- e i
s makroorganizmy roélinne i zwierzece {np. gryzonie, owady, robaki pasozytnicze) -
5. czynniki psychofizyczne:
s  obcigZenie fizyczne dynamiczne
obciazenie fizyczne statyczne
obcigzenie psychiczne zwigzane z praca monotypows
przeciaZenie psychiki
niedocigzenie psychiki
s obcigzenie psychospoleczne

e & & 2

Czynnik ucigzliwy - czynnik, ktdrego oddziatywanie na pracujacego moie spowodowaé zte samopoczucie lub nadmierne zmeczenie, nie powodujac jednak trwatego

pogorszenia stanu zdrowia

Identyfikacja zagroen - proces rozpoznania tego czy zagrozenia istnieja oraz okreélania ich charakterystyk

Ryzyko - kombinacja czestosci lub prawdopodobieristwa wystapienia okresionego zdarzenia wywotujacego zagroienie i konsekwencji zwigzanych z tym zdarzert

Ryzyko zawodowe - prawdopodobienstwo wystapienia niepozadanych zdarzen zwigzanych z wykonywang praca, powodujacych straty, w szczegélnosci wystapienia u
pracownikéw niekorzystnych skutkdw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujacych w srodowisku pracy fub sposobu wykonywania pracy

Ocena ryzyka - proces analizowania ryzyka i jego dopuszczainosci

Zarzadzanie ryzykiem - czes¢ ogdlnego systemu zarzadzania bezpieczeristwem i higieng pracy.

Monitorowanie bhp - obserwowanie stanu warunkéw pracy, zachowar pracownikéw oraz wynikéw dziatar podejmowanych w celu poprawy bezpieczenstwa i higieny
pracy, obejmujace w szczegolnosci identyfikacje zagrozen, oceng ryzyka zawodowego oraz analize przyczyn i okolicznoéci wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych

Warto$ciowanie ryzyka w skali tréjstopniowej (PN-N-18002)

Metoda zaktada mozliwos¢ powstania wypadku i szacuje jakosciowo parametry ryzyka, ktdrymi sg mozliwe spowodowane zdarzeniem ciezkosci nastepstw {skutki)
oraz prawdopodobienstwo, z Jakim nastepstwa te moga wystapié.
Analiza ryzyka obejmuje etapy:
— okredlenie granic obiektu, dia ktérego wykonywana jest ocena ryzyka,
- sporzadzenie listy zidentyfikowanych zagrozen,
— oszacowanie ryzyka, tzn. okreslenie mozliwych nastepstw i prawdopodobieristwa nastepstw, z jakim moga one wystapic,
— wartosciowanie ryzyka przeprowadzane jest przez odczytanie jego wartoéci z matrycy.




Ocena ryzyka zawodowego

Kierowca samochodu osobowego

Szacowanie nastgpstw i prawdopodobieristwa nastepstw odbywa sie w skali tréjstopniowej dla kazdego zidentyfikowanego zagroienia, Charakterysty.ke wartodci o
parametréw ryzyka przedstawiono ponizej. o

Ciezkos¢ nastenstw

Nastepstwa Charakterystyka

o matej szkodliwosci urazy i choroby, ktére nie powoduia diugotrwatych dolegliwosci i absencji w pracy; s3 to czasowe pogorszenie stanu zdrowia, takie jak: niewielkie
stfuczenia i zranienia, podrainienie oczu, objawy niewielkiego zatrucia, béle glowy itp.,

o sredniej dolegliwosci urazy i choroby, ktdre powoduja niewielkie, ale diugotrwate lub nawracajace okresowo dolegliwodci i s3 zwiazane z okresami absencii; s3 to np.

zranienia, oparzenia drugiego stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skérne, nieskomplikowane ztamania, zespoty przeciazeniowe
uktadu migéniowo-szkieletowego (np. zapalenie $ciggna) itp.,

o duzej szkodliwosici urazy i choroby, ktére powoduja cieikie i state dolegliwoécl I/iub Smieré; sa to np oparzenla trzeuego stopnia, oparzenia drugiego stopnia o duzej
powierzchni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania 'z nastepowq dysfunkcm, choroby nowotworowa toksyczne uszkodzenia narzaddw
wewnetrznych i ukiadu nerwowego w wyniku narazenia na czynnlki chemlczne zespo’f wabracyjnv, zawodowa uszkodzenia stuchu, astma, zaéma..

Prawdopodobiefstwo nastepstw

Prawdopodobienstwo Charakterystyka
rmalo prawdopodobne nastepstwa zagrozed, ktére nie powinny wystapuc podczas cafego okresu aktywnosc: zawodowej pracowmka
prawdopodobne nastgpstwa zagrozen, ktére mogg wystapié nie WIQCEJ niz kilkakrotnle podczas okresu aktywnoéci zawodowej pracownika,

wysoce prawdopodobne nastgpstwa zagrozen, ktére mogg wystapié wm[okrotme podczas okresu aktywnosm zawodowe] pracownika.

Dla takich wartosci jak hatas, zapylenie czy o$wietlenie, bedacych wartbs’éiami mierzalhvmé,'do u's'zéc'owania' ryzyka moina zastosowaé ponizsza tabele.

Ciezkosé nastgpstw

Prawdopodobierstwo Mata RIFE ST Srednia Duza

Mate Mat
Mato prawdopodobne 1 : )

Prawdopodobne

Wysoce prawdopodobne
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Kierowca samochodu osobowego

Tabela ar 2
Warto$¢ wielkosci charakteryzujacej narazenie (P) : : Os_'zacow'aﬁie ryzyka zawodoWeg'o."
P>P max R DUZE
P max>P>0,5P max SREDNIE
P<0,5P max MALE

“srédtor PN-N-18002

Puax — Wartos¢ dopuszezalna wielkosci charakteryzujacej narazenie (NDS - najwyiszego dopuszczalnego stezenia lub NDN — najwyzszego dopuszczalnego natezenial.

Po oszacowaniu ryzyka zawoedowego nalezy wyznaczyé dopuszczalnosé ryzyka, a nastepnie wyznaczyé niezbedne dziatania korygujace zmierzajace do zmniejszenia poziomu

ryzyka zawodowego. Mozemy to zrobi¢ przy pomocy tabeli nr 3.

Tabelanr 3

"OSZACOWANE RYZYKA  DOPUSZCZALNOSE RYZYKA

: ZAWODOWEO I ZAWODOWEGO NIEZBEDNE DZIALANIA

: Jezeli ryzyko zawodowe zwiazane jest z pracg juz wykonywana, dziatania w celu jego .
duze niedopuszczalne zmniejszenia nalezy podjaé natychmiast. Planowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do czasu g
zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu dopuszczalnego.

Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatah, ktérych celem jest zmniejszenie ryzyka:

Srednie
zawodowego.
dopuszczalne OO
Mate Konieczne jest zapewnienie, Ze ryzyko zawodowe pozostaje co najwyzej na tym samym
poziomie.

srodto: PN-N-18002
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identyfikacja zagrozen

Kierowca samochodu osobowego

CZYNNIKE FlZYCZNE

Zmienne waru nki atmosferv_t_ii_ﬁe'.. e

‘Prace na wolnym powietrzu.

Najgrozniejszy jest okres jesienno-

‘zimowy, przeciggi..

Przezigbienia, grypa, odmrozenia.

Dtugotrwaty nadmierny hatas

Choroby narzadu shuchu, ukladu

Hafas - .| spowodowany pracg silnika. mieséniowo —~ kostnego.
REREEREN | Odgtosy ruchu ulicznego. e
: Moiliwosé zaburzen w
L A . funkcjonowaniu narzgdéw
Wlbra c1e o wibracje ogéine, ktérych Zrédiem wewngtrznych klatki piersiowej i

' | jest pojazd.

jamy brzusznej. Mozliwe
dolegliwoéci uktadu mieéniowo —
szkieletowego.

'Promlenlowan:ezs’foneczne SR
(uitr'aﬁ'df'etbii\re :

Bezposrednie i odbite

promieniowanie stoneczne,

‘ol$nienie.

Moziiwosé zmian skérnych i chordb
oczu. Mozliwos¢ spowodowania

CZYNNIKI CHEMICZNE

wypadkéw na skutek odblasku. - -

_Su'b': an echemmzne trulqce .

Preparaty czyszczace, pltyny
hamulcowe, olej napedowy, oleje
mineralne, benzyna

Choroby skéry, podraznienia,
uczulenia, alergie.

- 3Tienek wqgla tlenek 5|ark|, tlenki
 {azotuy, aldehydv

Spaliny

Mozliwosé zatrucia

CZYNNIK! BIOE_._OG_!_CZNE

§ _'Zagrozenla blologmzne wirusy,
. -'_grzyby, baktene chorobotwdrcze.

Wysokie stezenia niektdrych
pytkéw roslinnych w powietrzu.
Kontakt z innymi ludZmi.
Niewtasciwie przeglady klimatyzacj

Choroby uktadu pokarmowego,
watroby, grzybice, zatrucia,
biegunki. Choroby wirusowe.

L *INNE CZYNNH(I

s "_Koi|ZJa drogowa, wypadek

Uczestnictwo w ruchu drogowym

Ztamania konczyn, pottuczenia,
ciezkie uszkodzenie ciata, $mierc

Przecigzenie uktadu ruchu.

Diugotrwate prowadzenie
samochodu, wymuszona pozycja
ciata,

Dlugotrwate dolegliwosci uktadu

migsniowo-szkieletowego zwiaszcza |

w okolicy ledZwiowo — krzyzowej
kregostupa, nag i rak, rozwoju rwy
kulszowej. Mozliwe s3 tez urazy
wewnetrzne.

Potrgcenie, przygniecenie.

Samochody poruszajace sie po
parkingach i ulicach.

Ciezkie uszkodzenia ciata az do
skutkéw $miertelnych,

Kontakt z goracymi czynnikami.

Wrzatek, gorgcg kawa, herbata
{przyrzadzanie w miejscach
przypadkowych), pospiech.

Oparzenia.

Pozar.

Zapalenie sie pojazdu, paliwa.

Cieikie poparzenia ciata, zatrucia, w
skrajnych przypadkach nawet
smiert.

Porazenie pradem elektrycznym.

Przetarte przewody elektryczne,
uszkodzony osprzet, przebicie
elektryczne do obudowy urzadzen

Porazenie nawet ze skutkiem
$miertelnym.

Poslizgniecie, upadek na tym samym
poeziomie.

Sliskie (mokre lub zabrudzone),
nieréwne powierzchnie —
szczegdlnie: przejsicia, drogi i

1 Ogdlne urazy ciata — szczegdinie

koriczyn (ztamania, zwichniecia) i

gtowy (sttuczenia, otarcla).




Ocena ryzyka zawodowego

Kierowca samochodu osobowego

krawezniki, mokre trawniki. Zta
organizacja pracy.

Kontakt z nieruchomymi elementami.

Wyposazenie pomieszczen {szafki,
maszyny}, wejscia, ograniczone
przestrzenie, pospiech.

Urazy ciata — szczegdlnie stfuczenia i |
skaleczenia koriczyn. :

Uderzenie ruchomymi elementami.

Drzwi, otwarte okna, narzedzia
pracy.

Urazy ciata — szczegdlnie
niebezpieczne sttuczenia glowy,
kericzyn,

Kontakt z ostrymi, szorstkimi
krawedziami, przedmiotami,

Uszkodzone powierzchnie, szkto tub

Urazy dtoni, skaleczenia.

ostre przedmioty.




. Ocena ryzyka zawodowego

Pracowhik administracyjng - biu rowy

Da't'a'- 07/2'015 Numer Karty

S Kod zawadu
Pracownik admlnlstracyjno -' .

Stanowisko pracy: bi
1urowy

Sporzqdz;t zespo!

1 Grazyna Gorecka Kierownik Referatu
o Orgamzacyjnego i Spraw Spo!ecznvch
2 anbela Steplewska——speqahsta ds. bhp

Charakterystyka stanowiska pracy:

Dokumentv odn:estenla

Lokalizacja stanowiska pracy: T LA Sl :
Stanowisko pracy to przestrzen pracy wraz z vaosazen!em W érodkl i przedmloty pracy, w ktorej pracowmk lub zespd
pracownikdw wykonuje prace. S :

Pomieszczenia pracy statej; czasowe1 znajqu sre na tereme Urzedu Gminy. Pomieszczenia higieniczno — sanitarne w
budynku Urzedu, pomieszczenia archiwitm, sale konféraricyjne,
Pormieszczenia pracy wyposazone s w meble biurowe, szafy na segregatory, dokumenty, stoliki {biurka), niszczarki)
skanery, Srodki tacznodci (telefony stacionarne, telefony komdrkowe, telefaks oraz inne urzadzenia i przybory biurowe
(dziurkacz, zszywacz, numerator, kalkulator, datownik, , bindownica, laminator, pieczatki itp.). Pomieszczenia pracy
posiadajg odwietlenie dzienne wspomagane w razie potrzeby sztucznym, wentylacle grawitacyjna, instalacje centralnego
logrzewania, klimatyzatory.

Wyrnagania pormieszczen pracy:

Wysokos¢ pomieszczeri powinna wynosié min. 2,5 m jeiell przebywaja w nich nie wiecej niz 4 pracownikéw i przypada min,
15 m’ wolnej objetosci pomieszezenia na 1 pracownika.

Podtoga rowna, nie liska, niepylaca i bez progéw miedzy pomieszczeniami.

Kubatura minimum 13 m’ powierzchni na 1 pracownika.

Powierzchnia robocza — minimum 2 m” wolnej powierzchni podtogi ( nie zajete] przez urzadzenia techniczne, sprzet itp.) na
jednego pracownika.

Rozmieszczenie urzadzen, szaf — takie aby przejscia miedzy nimi wynosity

- 75 cm—w przypadku jednego pracownika (w uzasadnionych przypadkach dopuszeza sie 50 cm)

- 100 cm w przypadku ruchu dwukierunkowego

Os$wietleni — naturaine, dzienne, najlepiej gérne. W przypadku oéwietlenia bocznego (okna) powinien byé zachowany
stosunek wielkosci powierzchni okien w wietle oicieznic do powlerzehni podiogi jak 1:8 {tzn 1 m” okna na 8 m” podtogl)

- odwietlenie sztuczne (elektryczne} — w zaleinosdci od rodzaju pracy:

- schody, korytarze — 50 Ix,

- pomieszczenia sanitarne — 100 Ix

- pomleszczenia bhiurowe (w catym pomieszczeniu) — 500 Ix,

- pomieszczenia komputerdw — 500 Ix

Wentylacja — naturaina w zaleznosci od potrzeb, lecz nie mniej niz 0,5 wymiany w clagu godziny albo lacznie mechaniczna |
naturalna w zaleznosci od potrzen { moze by¢ klimatyzacja}.

Temperatura — pomieszczenia pracy biurowej powinno mie¢ temperature nie mniejsza niz 18°C

Praca jednozmianowa wykonywana w systemie podstawowym czasu pracy, 5 dni w tygodniu,

W miejscu pracy nie wystepujy przekroczenia NDS czynnikdw szkodliwych i niebezpiecznych.

" transportowych (Dz.U. Nr 26, poz. 313, ze2m.),

Rozp: MPIPS. z: 143 2000 r. w spraW|e bhp przy rqcznych pracach

Rozp. MPIPS z 26.9.1997 r. w sprawie ogdinych przeplséw bhp {t. jedn,
Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650, ze zm.}

Rozp. RM 2 10.9,1996 r. w sprawie wykazu prac szczegdlnie uciaziiwyeh| -

tub szkodliwych dla zdrowia kobiet (Dz.U, Nr 114, poz. 545, ze zm.),
Rozp. MOIPS z 7.8.2014 r. w sprawie klasyfikacji zawodow i
specjalnosct na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania
{Dz.U.z 2014 r. Poz. 1145)

PN-N-18002-2000,

instrukcje zakladowe

Kodeks Pracy, regulaminy wewnetrzne: pracy, organizacyjny,
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Pracownik administracyjno - biurowy

Cieiar przenoszonych przedmiotow nie przekracza 20 kg.

Pracownik administracyjno — biurowy wykonuje czynno$ci wymagajace wysitku umystowego.
Zakres obowiazkéw pracownika {w aspekcie wszystkich ocenianych czynnikow):

odpowiedzialnoé¢ za zarzadzanie | koordynowanie codziennej pracy biura, zakupy,
wprowadzanie i przetwarzanie danych,

wystawianie faktur, ksiegowanie, archiwizowanie,

prowadzenie rejestréow,

odbieranie poczty tradycyine i elektronicznej,

kontrola nad korespondencja wychodzgcy i przychodzacy,

przygotowywanie ofert o specyfice zamoéwiesi publicznych,

monitorowanie rozstrzygnietych przetargdw, :
pisanie pism biurowych oraz analiza kierowanych do flrm zapytaﬁ ofertowych
kontakt i obstuga petentdw urzedu,

obsluga komputera srednio 6 godzin dziennie,

obstuga kserokopiarki,

obstuga niszczarki dokumentow,

korzystanie z elektronicznych nasnikdw informacji,

wyjscia w teren przy wykonywaniu robdt przez inspektora nadzoru budowlanego lub geodety {iustraqa terenow' "j:: s

budéw oraz obszaréw na ktdrych przeprowadza sie wizie lokalne pod inwestycje)

obstuga ekspresu do kawy,

wspdtpraca z innymi pracownikami,

utrzymanie fadu i porzadku na stanowisku pracy,

wykonywanie innych prac zleconych przez Kierownikdw Referatéw w ramach posiadanych uprawnien,

Pracownik administracyjno - biurowy w codzienne] pracy uzywa:

komputera — monitor, Jednostka centralna, klawiatura, mysz
drukarki, kserokopiarki,

telefonu,

niszczarki,

ekspresu do kawy, czajnika elektrycznego,

krzesta z oparciem i podtokietnikami,

narzedzia reczne, folie, zszywki, spinacze itp.

Wymagania ogoine (przygotowanie zawodowe pracownikal:

- ukoficzone 18 lat,
- wyksztafcenie wyisze, najczesciej ekonomiczne, budowlane, informatyczne, prawnicze,
- szkolenia bhp — instruktaz ogdiny - przed dopuszczeniem do pracy

- instruktaz stanowiskowy — przed dopuszczeniem do pracy min. 8 godzin

- szkolenie okresowe - przed uptywem 12 m-cy po rozpoczeciu pracy, 6 m-cy na stanowiskach
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Pracownik administracyjno - biurowy

kierowniczych
- szkolenie okresowe nastgpne - co 6 lat, dla pracodawcow i mnych osob kmru;qcych

pracownikam] —

- badania profilaktyczne:
- wstepne - przed dopuszczeniem do pracy
- okresowe — wg wskazaf lekarza

Odzie? robocza - cdziel wtasna pracownika.

co 5 lat,

" PraW&opo’dd'

Lp. Zagroienie Zrédio zagrozenia Ciezkosc szkod bisfstwo: - Oszacowameryzyka : g_._: : Biiatania profilaktyczne
CZYNNIKI FIZYCZNE e e o SRR
1. Hatas Hatas wytwarzany przez drukarki iglowe i Mato . Ma{e—i' Obucfowy dzmekmzolacyjne stosowanie
’ sprzet biurowy, rozmowy, telefon itp. Mata prawdopadobne | dopuszcza!ne przerw W pracy Dzw:ekoszcze!ny sufit.
. ; . - C . . oo 0 ¥ t rzecn dw.
2. [Zmienny mikroklimat |Przeciagi w okresie jesienno — zimowym. $rednia Mato prawdopadobne |- " Mate- IR g aniczenie: powstawanla ap 138
) dopuszczalne s S ST RO SR
Promieniowanie pola Sprzet komputt?rowy (Iaptopy, jednostki R Naiezy umkac !okailzac _stafych stancwmk
centralne, monitory, drukarki), system Mate- © - |pracy w sqmedztw;e urzqdzen UPS i kabli
3. lelektromagnetyczneg . . . .o Mata Mato prawdopodobne -
o (niejonizujace) wewnetrznej telefonii komérkowej, sieci dopuszezalne zas:lajqcych Uzywanle urzadzen tylko z,
) 1 WiFi, kable transmisji danych. ozhaczeniami Ck (dyrektywa 2004/40/WE)
Wspomaganie owietlenia naturalnego : Zapewmenle oéwietlenia'o parametrach
4. [Déwietlenie P & Srednia | Mato prawdopodobne Male = - lgodnych 7 PN-EN 12464-1:2004 (Swiatfo i
sztucznym. dopuszczalne
. osw;etfeme Oswaetlenle miejsc pracy)
CZYNNIKI CHEMICZNE | PYLY SO _' R
kontakt z oparami L ?t_(.:sov'vanle i przgchowywanle ty ko.
: e . . . Mafo - Male - srodkéw dopuszczonych do obrotu i
5. srodkami draznigcymi, . N Srednia _ . . . .
o . Wykorzystywane srodki myjace, czyszczace, prawdopodohne dopuszczalne  wytacznie zgadnie z instrukcja producenta,
alergizujacymi, . e . . " . .
dezynfekujace, aerozola, Dobor srodkow ,przyjaznych” cztowiekowi,
6 Substancje, preparaty  [Ozon, tienki azotu emitowane przez sprzet Sredni Mato Mate — Przestrzeganie instrukcji obstugi, okresowa
" ichemiczne biurowy, np. kopiarki, drukarki laserowe. rednia prawdopodobne dopuszezalne  kontrola i naprawa stanu technicznego urzadzen.
Pyt papieru, kurz, kleje, rozpuszczainiki, dym
. . X . . - ief 3 i idualtnej i
7. |Pyly toksyczne papierosowy lub zanieczyszczenia powietrza Srednia dMa!od b d Mate | rsﬁgiz‘";?;ti;:;kow ochrony indywidualnej
z wadliwego systemu wentylacii. prawdopodobne opuszczaine )
ICZYNNIKI BIOLOGICZNE
g Zagrozenia Kontakt z wymientonymi czynnikami w Mato $rednie — Zwrdcenie uwagi na ochronng rolg higieny
. Duza

biologiczne ~ wirusy,

toaletach bakterie na banknotach, itp.

prawdopodobne

dopuszczalne

osobistej. Ograniczanie pospiechu,
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bakterie Kontakt z innymi ludZmi — choroby
chorobotworcze, przenoszone droga kropefkowa.
Mikroorganizmy Zanieczyszczenie systemow ) . .
. . . s g Sprawdzaé stan techniczny urzadzen
9 chorobotwércze klimatyzacyjnych. Grzyby i plesnie ¢redni Mato Mate - Kimatvzacvinveh. Zachowaé higien
(grzyby, bakterie, wystepujgce na starych dokumentach. Srednia prawdopodobne dopuszczalne . yzacyjnych. glent
wirusy} osobista.

INNE CZYNNIKI : L
Przecigzenie ukfadu Wyposazenie stanowiska w ergonomiczne
miesniowo — Dtugotrwate przebywanie w pozycji , . siedziska. Stosowanie zasad ergonomii.

10. szkieletowego. siedzace], wymuszona pozycja ciafa, $rednia Prawdopodobne Srednie ~ Stosowanie przerw w pracy.

Przecigzenie ukfadu |nieergonomiczne stanowisko pracy. dopuszczaine
ruchu (statyczne)

Wielogodzinna praca przy monitorze Ograniczenie ekspozydji, stosowanie
Przecigzenie narzadu ekran?wym bez.prz?rwy. Nieprawidlowe ) Srednie - okuEar.é\n{ korekcy{'nych, p.rawi’dfowe '

11. zroku ustawienie monitordw ekranowych Srednia Prawdopodobne g | ustawienie ekrandw monitoréw. 5 min.
{ol$nienie). Niedostateczne oéwietlenie Opuszczaine przerwy na godzine pracy przy monitorze
miejsca pracy. ekranowym.

Wrzatek, goraca kawa, herbata S _ Przygotowywanie i spoiywanie positkéw

1 Kontakt z goracymi  {przyrzadzanie w miejscach przypadkowych), Srednia Mato - Mate— tylkc_: w miejscu do tego przeznaczonym.,

" lezynnikami. pospiech. prawdopodobne dopuszczalne  [Zachowanie naleiytej ostroznosci.
- S Ograniczanie pospiechu.
Niesprawne urzgdzenia elektryczne, zaproszenie R .
ognia, np.: Kontrola stanii technicznego urzadzen. Dbatosc o
*  palenie tytoniu w miejscach s G %é__cf i porzadek. Bezwzgledny zakaz uzywania
13. [Pozar niedozwolonych, Duza Mato prawdopodohne rednie - ptwartegs ognia | palenia papieroséw. Kontrola
+ skiadowanie émiect w miejscach dopuszczaine sprawnasci sprzet ppoi. Szkolenia i instrukcje
przypadkowych ppoz.
Zwarcle przewoddw instalacji elektrycznej -
Potozenie stanowiska pracy na poziomie
roznym od poziomu otoczenia — praca z Zakaz wchodzenia na przypadkowe
brzenosnej drabinki, podestu {czyszczenie wyposazenie pomieszczen (krzesta, stotki,
. wysokich mebli, regatéw). Zagrozenie szafki, itp.) ~ praca z drabinki. Zachowanie
Upadek na nizszy A - . . o . s : )

14. jpoziom (z wysokocci pochodzi réwniez ze strony niewtasciwie Duia Mato Srednie — nallez.ytej uwagi i 95troznosu. QOgraniczanie

wykorzystywanego sprzetu do pracy na prawdopodobne dopuszezalne  [pospiechu. Stopnie z porecza.

do 1 m).

wysokosci do 1 m lub uzytkowania sprzetu
nieprzystosowanego do prac tego typu
{stosowanie przypadkowego wyposazenia

pomieszczen — np. krzeset). Ukryte wady
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wewnetrzne stosowanego sprzetu, Brak.
koncentracji uwagi na wykonywanych .
czynnosciach. Schodzenie po schodach.

5.

Porazenie pragdem

Uszkodzone gniazda wiykowe. Niespréwne

Dufa .

“Mato prawdopodobne |

Kontrola stani technicznego urzadzen i dzialania
zabezpleczema przeciwporazeniowego.

B Okresowe pomlary ‘stanu izolacji. Usuwanie na
biezqco mepraWIdTowosm Zakaz wykonywania

eleltrycznym. urzadzenia i instalacje elektryczne, przediuzacze. s do'pu_cj'zczajné napraw przez osoby nieupowaziniofie.
Cimeiiian ) Zapewnienie mstrukc;e obsfugi urzadzen.
: Zabezpleczenle przewodow przed mozl;wosmq
S uszkodzenaa mechamcznego
16. ES:;::?;E;ie iz;r;z;:]ljody poruszajgee sig po parkingach | Duia Mato praWdobodobne '&.bsggngfé;é Zachowanze nalezytej uwaga rostroznosm
ot Sliskie (mokre lub zabrudzone), nierdwne L e - -
Poslizgniecie, upadek . ) P o . RN
17. |na tym samym powierzchnie - szczegdlnie: przejicia, drogi, érednia Mato Mate = . - __Utrzymame porzadku, dobry stan pod{og,
hoziomie. korytarze, waskie przejécia pomiedzy prawdopodobne dopuszczalne - wzmozona uwaga Ogramczame posplechu
sprzetem.. . T ST SN T
Przygnie'cenie, Ograniczona przestrzen pracy. PraWIdfowe ustawmme przestaw;anych
uderzenie . ) . , ! . Mato Mate — uk{adanych przedmiotow Ostroznosc przy
13. spadajacymi Nieprawidtowo ustawione i przenoszone Srednia rawdobodob q | vkonv tassh o |czen|e
. . przedmioty. Batagan na pétkach i szafach. p podobne opuszczaine ykonywanil ggo ypu prac gran
przedmiotami. nodpiechy: - " : i
Kontrola stanu posadzekl reguiarne
Kontakt z Wyposazenie pomieszczert (szafki, maszyny), naprawianie zauwazonych ubytkéw. tad i
19. nieruchomymi wejécia, ograniczone przestrzenie, pospiech, Srednia Mato Mate — porzadek w miejscu wykonywanla prac oraz
clementami. batagan w pomieszczeniach. prawdopodobne dopuszczalne na ciggach komumkacyjnych Zalecenie
ostroznosci. Ograniczanie pospiechu.
Uderzenie ruchomymi _ ) Mato Male Z:?c_howanie naic_e.:':yt_ej- ostroznosci.
20. lementami Drzwi, otwarte okna, narzedzia pracy. Srednia rawdopodobre g | Niedopuszczanie do wystapienia
' P podobne opuszczaine przeciggéw. Ograniczanie pospiechu.
Kontakt z ostrymi,  |Ostre narzedzia reczne, folie, zszywki, R CALIT Y
szorstkimi spinacze. Przestrzeganie instrukcji bhp.. Zachowanie
21. krawedziami, Brak fadu i porzadku na stanowisku pracy. Srednia Mato Mate - nalezytej ostroznosci w trakcie otwierania
chropowate prawdopodobne dopuszczalne przesylek. Wzmoiona uwaga.
powierzchnie.
Stras - koptakt z Agresja ?e strony p.ete.ntow — petenci Malo Mate - szkolenia dotyczace obstugi stron,
22, petentami, werbalne nerwowi, roszczeniowi, pod wplywem Mate . .
ataki petentow. alkoholu, mate dzieci, prawdopodobne dopuszezalne  jnegocjadi. Relaksacja. Odpoczynek.
Stres. Koncentracja uwagi, odpowiedzialnosc, ie - ) L .
23. Nadmierne s’wiadomoéjé konsegkwe:cji popetnionego Srednie Prawdopodobne dosgsg:clzea Ine Prawidtowa organizacja pracy i wypoczynku.
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Obcigzenie umystu.  |bfedu, tempo wykonywanych prac. Ztozone,
terminowe zadania.

Mato Mate Postepowanie zgodnie z przepisami ruchu
prawdopodobne dopuszczalne |[drogowego, wzmozona uwaga.
Uwagi: Brak lub niestosowanie zabezpieczen powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo
zaistnienia wypadku, choroby.

24. [Mobilny tryb pracy Czeste podrdze samochodem Duze

Zatwierdzit:
DEFINICIE _ (PN-N-18002:2000 System zarzqdzania bezpieczenistwem i higieng pracy. Ogélne wylyczne do oceny ryzyka zawodowego)

o . ; . b i EROWNIK
Zagrozenie- stan srodowiska pracy mogqcy spowodowaé wypadek lub chorobe ficleratn ()Jr"gal'lizacy:}n._;l_
Czynnik niebezpieczny - czynnik, ktérego dziatanie na pracujacego prowadzi lub moze prowadzi¢ do urazu. ' PPraw Spolecznych
Czynniki niebezpieczne nazywane inaczej urazowymi mozna podzieli¢ na: P U/_:;‘ _

1. zagrozenia elementami ruchomymi i luznymi, rzvite Gorecka

zagrozenia elementami ostrymi i wystajacymi,
zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie pracownikéw,
zagrozenia porazeniem pradem,
zagrozenia poparzeniem,
6. zagrozenia pozarem i wybuchem.
Czynnik szkodliwy - czynnik, ktérego oddziatywanie na pracujacego prowadzi lub moze prowadzi¢ do schorzenia
Czynniki szkodliwe mozna podzieli¢ na:
1. czynniki fizyczne:
® hatas styszalny i niestyszalny (ultradzwieki, infradzwieki)
e drgania mechaniczne
e mikroklimat gorgcy i zimny
® promieniowanie optyczne (widzialne, podczerwone, nadfioletowe)
® promieniowanie jonizujgce (alfa, beta, gamma, x)
® polaipromieniowanie elektromagnetyczne
2. pyly przemystowe:
e o dziataniu pylicotwéreczym
e o dziataniu draznigcym
e o dziataniu alergicznym
o dziataniu toksycznym
e o dziataniu rakotwodrczym

LAl
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3. czynniki chemiczne:
e substancje toksyczne
e substancje draznigce

substancje uczulajace
substancje rakotwdrcze
substancje mutagenne

o substancje uposledzajgce funkcje rozrodcze

4. czynniki biologiczne:
s mikroorganizmy roslinne i zwierzece (bakterie, grzyby, wirusy, pierwotniaki, riketsje, mykoplazmy)
»  makroorganizmy roslinne i zwierzece (np. gryzonie, owady, robaki pasoiytnicze}
5. czynniki psychofizyczne:

s ohcigZenie fizyczne dynamiczne

s obciazenie fizyczne statyczne

o obciatenie psychiczne zwigzane z pracg monotypowa

s przeciazenie psychiki

o niedocigzenie psychiki

= ohciazenie psychospoteczne :
Czynnik uciafliwy - czynnik, ktdrego oddziatywanie na pracujgcego moie spowodowaé zte samopoczucie lub nadmierne zmeczenie, nie powodujgc jednak trwafego
pogorszenia stanu zdrowia
Identyfikacja zagroien - proces rozpoznania tego czy zagrozenia istniejg oraz okreélania ich charakterystyk
Ryzyko - kombinacja czestosci lub prawdopodobienstwa wystgpienia okreslonego zdarzenia wywotujacego zagrozenie i konsekwencji zwigzanych z tym zdarzen

Ryzyko zawodowe - prawdopodobiefistwo wystapienia niepoiadanych zdarzen zwigzanych z wykonywang praca, powodujacych straty, w szczegdlnosci wystapienia u

pracownikow niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujacych w érodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy ©
Ocena ryzyka - proces analizowania ryzyka i jego dopuszczainosci
Zarzadzanie ryzykiem - cze$¢ ogdinego systemu zarzadzania bezpieczeristwem i higieng pracy.

Monitorowanie bhp - obserwowanie stanu warunkéw pracy, zachowan pracownikéw oraz wynikéw dziatah podejmowanych w cefu poprawy bezpieczenistwa i higieny
pracy, obejmujace w szczegdlnosci identyfikacje zagrozer, ocene ryzyka zawodowego oraz analize przyczyn | okolicznosci wypadkdw przy pracy i choréb zawodowych

Wartosciowanie ryzyka w skali trojstopniowej (PN-N-18002}

Metoda zaktada mozliwos¢ powstania wypadku | szacuje jakesciowo parametry ryzyka, ktdrymi sg mozliwe spowodowane zdarzeniem cleikoécl nastepstw (skutki)
oraz prawdopodobieristwo, z jakim nastepstwa te mogg wystapic.
Analiza ryzyka obejmuje etapy:
— okreslenie granic obiektu, dla kidrego wykonywana jest ocena ryzyka,
— sporzgdzenie listy zidentyfikowanych zagrozen,
— oszacowanie ryzyka, tzn. okredlenie mozliwych nastepstw i prawdopodobienstwa nastepstw, z jakim moga one wystapic,
— wartosciowanie ryzyka przeprowadzane jest przez odczytanie jego wartosci z matrycy.
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Szacowanie nastepstw i prawdopodobieristwa nastepstw odbywa sie w skali tréjstopniowej dia kazdego zidentyfikowanego zagrozenia. Charakterystyke wartosu
parametréw ryzyka przedstawiono ponizej.

Ciezkosc nastepstw

Nastepstwa Charakterystyka

o matej szkodliwosci urazy i choroby, ktdre nie powoduja diugotrwatych dolegliwosci i absencji w pracy; sa to czasowe pogorszenie stanu zdrow'ia, taki.e jak: niewiefkie
stiuczenia i zranienia, podraznienie oczu, objawy niewielkiego zatrucia, béle glowy itp,,

o Sredniej dolegliwosci urazy i choroby, ktére powoduja niewielkie, ale dtugotrwafe lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwiazane z okresami absencji; s3 to np.

zranienia, oparzenia drugiego stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skdrne, nieskomplikowane ztamania, zespoly przecigieniowe .

uktadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenie $ciegna) itp.,

o duzej szkodliwosci urazy i choroby, ktére powoduja ciezkie i state dolegliwosci i/lub $mier¢; s to np. oparzenia trzeciego stopnia, oparzenia drug:ego stopnta 0 duze}: '
powierzchni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z nastepows dysfunkcja, choroby nowotworowe, toksyczne uszkodzenia narzadow :
wewnetrznych i ukladu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki chemiczne, zespét wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zaéma.. -

Prawdopodabieristwo nastepstw S R
Prawdopodobi_er'lstwo e _'-'chgr:gkt'erystyka__.

mato prawdopodobne ' nastepstwa zagrozen' ktore nte powmny wystaplc podczas cafego okresu aktywnosm zawodowej pracowmka
prawdopodobne S nastepstwa zagrozen ktore moga wystapm nie wigcej niz k:!kakrotme podczas okresu aktywnosca zawodowe; pracowmka
wysoce prawdopodobne nastepstwa zagrozen ktore moga wystaplc meiokrotnle podczas okresu aktywnosm zawodowe; pracowmka L

Dla takich wartodci jak hala‘s,' zapyienié czy oéw'ietle'nie,"bedqtych W'a_rto:_écia'mi miérzé!nyhﬁi; db' 'Osiaccwania'- erVk'a' r'n'dina z'a'st'o'sowa'é poniiszy tabele.

- Clezkosé néstepstwl : |
Prawdopodobienstwo Mata srednia Duza ‘
: |
Mate ' Mate
Mato prawdopodobne 1 : 1
Mate
Prawdopodobne 1
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Wysoce prawdopodobne

Tabelanr 2

Wartos¢ wielkoéci charakteryzujgcej narazenie {P) Oszacowanie ryzyka zawodowego

P>P max DUZE
P max>P>0,5P max SREDNIE
P<0,5P max MALE

' grédio: PN-N-18002

Pmax — wartosé dopuszczaina wielkosci charakteryzujacej narazenie (NDS - najwyiszego dopuszczalnego stezenia lub NDN — najwyiszego d0puszcialnego naﬁeiéni'a). :

Po oszacowaniu ryzyka zawodowego naleiy wyznaczy¢ dopuszczalnosé ryzyka, a nastepnie wyznaczy¢ niezbedne dziafania korygujace zmierzajace do zmniejszenia 'pozibmu '

ryzyka zawodowego. Mozemy to zrobié przy pomaocy tabeli nr 3.

Tabefanr 3

' OSZACOWANE RYZYKA . DOPUSZCZALNOSC RYZYKA

ZAWODOWED ZAWODOWEGO NIEZBEDNE DZIALANIA

: Jezeli ryzyko zawodowe zwigzane jest z pracy juz wykonywana, dzialania w celu jego :
duze _ niedopuszczalne zmniejszenia naley podjac natychmiast. Planowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do czasu -
zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu dopuszczalnego.

Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktérych celem jest zmniejszenie ryzyka

$rednie
zawodowego.

dopuszczalhe

Konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko zawodowe pozostaje co najwyiej na tym samym

Mate ..
poziomie.

“irddio: PN-N-18002
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przypadkowych), pospiech.

Pozar.

Niesprawne urzgdzenia elektryczne,
zaproszenie ognia, np.:
o palenie tytoniu w miejscach
niedozwolonych,
s skiadowanie $mieci w miejscach
przypadkowych).
Zwarcie przewodow
elektrycznej

instalacji

Ciezkie poparzenia ciafa, zatrucia
tlenkiem wegla, w skrajnych
przypadkach nawet $mier¢.

Upadek na niZzszy poziom (z wysokosci do
1 m).

Potozenie stanowiska pracy na
poziomie réznym od poziomu otoczenia
— praca z przencsnej drabinki, podestu
{przenoszenie dokumentdw z wysokich
regatow). Zagrozenie pochodzi réwniez
ze strony niewtasciwie
wykorzystywanego sprzetu do pracy na
wysokosci do 1 m lub uzytkowania
sprzetu nieprzystosowanego do prac
tego typu (stosowanie przypadkowego
wyposazenia pomieszczet —np.
krzeset}. Ukryte wady wewnetrzne
stosowanego sprzetu, Brak koncentracji
uwagt na wykonywanych czynnosciach.
Schodzenie po schodach

Ztamania koriczyn. Czesto rowniez urazy:
s kregostupa,
s miednicy,
s glowy

mogace skutkowac kalectwem,

Porazenie pradem elektrycznym.

Uszkodzone gniazda wiykowe.
Niesprawne urzadzenia | instalacje
elektryczne, przediuzacze.

Porazenie nawet ze skutkiem
Smiertelnym.

Potracenie, przyghiecenie.

Samochody poruszajgce sig po
parkingach i ulicach.

Ciezkie uszkodzenia ciata az do skutkow
Smiertelnych.

Poslizgniecie, upadek na tym samym
poziomie.

Sliskie {mokre lub zabrudzone),
nieréwne powierzchnie — szczegdinie:
przejécia, drogi, korytarze, waskie
przejicia pomigdzy sprzetem.

Ogdlne urazy ciata — szczegdlnie konceyn
{zfamania, zwichniecia) i glowy
(sttuczenia, otarcia).

‘Przygniecenie, uderzenie spadajacymi
przedmiotami.

Ograniczona przestrzen pracy.
Nieprawidtowo ustawione i
przenoszone przedmioty. Batagan na
potkach i szafach.

Urazy ciata — szezegdinie sttuczenia
koriczyn dolnych oraz urazy glowy.

Kontakt z nieruchomymi efementami.

Wyposazenie pomieszczen (szafki,
maszyny}, wejscia, ograniczone
przestrzenie, pospiech.

Urazy ciata — szczegdinie sttuczenia i
skaleczenia korczyn.

Uderzenie ruchomymi elementami.

Drzwi, otwarte okna.

Urazy ciata — szczegdlnie niebezpieczne
sthuczenia gtowy, konczyn.

Kontakt z ostrymi, szorstkimi
krawedziami, chropowate powierzchnie.

Ostre narzedzia reczne, folie, zszywki,
spinacze, Braktadu i porzgdku na
stanowisku pracy.

Rany ciete dfoni, skaleczenia.

Stres — kontakt z petentem, werbalne
ataki petentow

Agresja ze strony petentdw - petenci
nerwowi, pod wptywem alkoholu, male
dzieci.

Choroby ukiadu krazenia i uktadu
nerwowego, pokarmowego, nerwice.

Stres. Nadmierne obcigzenie umystu,

Koncentracja uwagi, odpowiedzialnosc,
swiadomoéé konsekwencii
popetnionego biedu, tempo
wykonywanych prac.

Choroby uktadu krazenia i uktadu
nerwowego.

Mobilny tryb pracy

Czeste podréie samochodem

Wypadki, kolizje drogowe.
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Ocena ryzyka zawodowego

Pracownik administracyjno - biurowy

Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

. ‘Zagrozenie = czynnik

_ehezpleczny, szkodtiwy, ucuqzl;wy

tiYNNiKI FIZYCZNE

Halas

Hatas wytwarzany przez drukarki
igtowe | sprzet biurowy, rozmowy,
telefon itp.

Mozliwosé uszkodzenia stuchu

Zmienny mikroklimat

Przeciagi w okresie jesienno -
zZimowym.

Przeziebienia, grypa, choroby ukladu
oddechowego.

Promieniowanie pola
elektromagnetycznego (niejonizujace)

Sprzet komputerowy (laptopy,
jednostki centralne, monitory,
drukarki), system wewnetrznej
telefonii kemérkowej, sieci WiFi,
kable transmisji danych,

W polach matych i $rednich moze
wystapié pobudzenie tkanki
nerwowej lub miesniowej, wzrost
temperatury tkanek wewnetrznych.-

Oswietlenie

Wspomaganie oswietlenia
naturalnego sztucznym

‘Zmeczenle narzadu wzroku,

dolegliwosci wzroku, tzawienie oczu
pogtebienie wady wzroku,
pogorszenie wydajnosci pracy.

CZYNNIKI CHEMICZNE | PYLY

Kontakt z oparami, Srodkami
draznigcymi, alergizujacymi.

Wykorzystywane srodki myjace,
czyszczace, dezynfekujace, aerozole

Alergle, podraznienia skoéry.

Substancje, preparaty chemiczne

Ozon, tlenki azotu emitowane przez
sprzet biurowy, np. kopiarki,
drukarki laserowe

Zatrucia, podraznienia, uczulenia,
alergie.

Pyly toksyczne

Pyt papieru, kurz, kleje,
rozpuszczalniki, dym papierosowy
lub zanieczyszczenia powietrza z
wadliwego systemu wentylacji.

Mozliwodé podraznienia drég
oddechowych, oczu oraz skdrnych
reakcji uczuleniowych,

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Zagrozenia biclogiczne — wirusy,
bakterie chorobotwaorcze.

Kontakt z wymienionymi
czynnikami w toaletach, bakterie na
banknotach, itp.

Kontakt z innymi ludZmi — choroby

'przenoszone droga kropelkowa.

Choroby uktadu pokarmowega,
watroby, grzybice, zatrucia,
biegunki. Choroby wirusowe.

Mikroorganizmy chorobotwérecze
{grzyby, bakterie, wirusy)

Zanieczyszczenie systemow
klithaty'zatyjnych Grzyhy i plesnie
wystepujgce na starych

. choroby grzyb:cze

Mozliwosc chorob zakaznych

INNE CZYNNIXI

dokumentach

Przecigzenie uktadu miesniowo —
szkieletowego. Przecigzenie ukladu
ruchu {statyczne)

Diugotrwate 'pr"zé'bywéni'é w pozycji
siedzgcej, wymuszona pozycja ciafa,
nieergonomiczne stanowisko pracy.

'uktadi migsniowo-szkieletowego.

Diugotrwate dolegliwosci béld'\i\(e

2wyrodnienie kregostupa, koéci

nadgarstkow, béle niiedni barkdw i

rak. Mozliwe sg te? urazy
wewnetrzne.

Przecigzenie narzadu wzroku

Wielogodzinna praca przy
monitorze ekranowym bez przerwy,
Nieprawidiowe ustawienie
monitoréw ekranowych {ofénienie).
Niedostateczne oswietlenie miejsca

pracy.

Ostabienie wzroku, zapalenie
spojéwek itp.

Kontakt z goracymi czynnikami.

Wrzatek, gorgca kawa, herbata

Oparzenia.

{przyrzadzanie w miejscach




