UCHWALA NR RG - XXV /307/16
RADY GMINY SITKOWKA-NOWINY

z dnia 28 grudnia 2016 1.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Zwalczania Narkomanii w Gminie Sitkowka-Nowiny na rok 2017

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016r. poz.
446 ze zm.), art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. ,,0 wychowaniu w trzezwo$ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016r. poz. 487), art. 10 ust. 2, ust. 3 1 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. ,,0
przeciwdziataniu narkomanii” (Dz. U. z 2016r. poz. 224) Rada Gminy uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zwalczania
Narkomanii w Gminie Sitkéwka-Nowiny na rok 2017 stanowiacy zatacznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od dnia 01.01.2017 r.

Przewodniczaca Rady Gminy

Zofia Duchniak
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Zatacznik do Uchwaty Nr RG - XXV /307/16
Rady Gminy Sitkowka-Nowiny
z dnia 28 grudnia 2016 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii
dla Gminy Sitkowka - Nowiny

na rok 2017

L. Wprowadzenie i podstawy prawne Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii,
zwany dalej ,,Programem” okres$la gminng strategie dziatania w zakresie profilaktyki oraz minimalizacje
szkod wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykéw, jak rowniez przeciwdziatanie przemocy.
Zaréwno naduzywanie alkoholu czy sigganie po substancje psychoaktywne powoduje szereg szkod
praktycznie w kazdym obszarze zycia. Prowadzi do zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego, szkod
materialnych, nieprawidtowego funkcjonowania rodzin, w ktorych bardzo czg¢sto wystepuje przemoc
domowa, najczesciej wzgledem matek, zon i maloletnich dzieci.

Dokumenty wymienione ponizej precyzuja zadania wlasne gminy realizowane w postaci gminnego
programu przeciwdziatania alkoholizmowi, zwalczania narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Jest to dokument, ktory okresla polityke gminy wobec problemoéw spotecznych dotyczacych uzaleznien oraz
przemocy i pozostaje w $cistej kooperacji z Gminng Strategig Rozwigzywania Problemow Spotecznych.

Podstawa wszystkich dziatan majacych na celu zapobieganiu alkoholizmowi, narkomanii, przemocy oraz
innych uzaleznien jak rdwniez dziatan nad ,,Programem” jest:

‘Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2016r. poz. 487),

-ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2016r. poz. 224),

‘Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalony przez Rad¢ Ministrow na wniosek Ministra
Zdrowia,

- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

‘ZARZADZENIE NR WG.0050. 84 .2016 Wojta Gminy Sitkdwka — Nowiny z dnia 19 wrzesnia 2016r. w
sprawie: zmiany Zarzadzenia Nr WG.0050.30.2016 Wojta Gminy Sitkowka — Nowiny z dnia 18 kwietnia
2016r. w sprawie powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania probleméw Alkoholowych w Gminie
Sitkowka — Nowiny

I1. Diagnoza Gminy Sitkéwka — Nowiny.
Diagnoza spolecznosci szkolnej.

Niezmiennie od wielu lat najwigkszym zagrozeniem w obszarze konsumpcji uzywek i substancji
psychoaktywnych, szkodliwych dla zdrowia, na ktdre narazone sg dzieci i mlodziez w Polsce, jest zjawisko
spozywania alkoholu.

Co jaki$ czas z doniesien mediow, raportow z badan diagnostycznych prowadzonych na terenie szkot w
catej Polsce otrzymujemy niepokojace informacje, iz najmtodsi Polacy stykaja si¢ z coraz to nowymi
zagrozeniami, jak narkotyki czy dopalacze. Wzrasta dostepnos¢ niebezpiecznych substancji, obniza si¢ wiek
inicjacji, problem kiedy$ charakterystyczny bardziej dla plci meskiej wspolczesnie, w réwnym stopniu
dotyczy dziewczynek. Jednakze specjalisci z dziedziny uzaleznien od substancji psychoaktywnych wskazuja,
iz mimo istnienia szerokiej gamy produktéw zmieniajacych §wiadomos¢, po ktore siega mtodziez w Polsce,
to nieustannie alkohol jest najczesciej spozywang substancja psychoaktywna, ktora zagraza zdrowiu i zyciu,
poprawnej socjalizacji i naraza mtodziez polska na wykluczenie spoleczne, ciezkie uzaleznienie, konflikty z
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prawem, drastycznie zmniejsza mozliwo$¢ realizacji potencjalu i rozwoju osobistego, poradzenia sobie w
realiach wspodtczesnego zycia spotecznego.

Priorytetem oddziatywan profilaktycznych jest nieustanne badanie i monitorowanie postaw dzieci i
mlodziezy wobec alkoholu, jego spozywania, naduzywania alkoholu a takze upijania sig, tak aby planowac
skuteczne, aktualne programy przeciwdzialania zachowaniom destrukcyjnym.

Badania, ktoérych wyniki zawiera niniejszy raport zostaty przeprowadzone na zlecenie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dziatajacej przy Urzedzie Gminy
Sitkowka — Nowiny. Ostatnia tego typu diagnoza zostata przeprowadzona i ujgta w zbiorczy raport
,,Diagnoza Probleméw Uzaleznien i Innych Zagrozen Spotecznych Gminy Sitkdwka — Nowiny” w roku 2008
przez firme¢ Ekster z Opolna Zdroj.

Przedmiotem niniejszego badania jest diagnoza zjawiska spozywania alkoholu przez dzieci i miodziez
szkoét podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych z terenu Gminy Sitkowka — Nowiny.
Koncepcja badania zostata opracowana przez czlonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii, we wspotpracy z psychologami i pedagogami zatrudnionymi
w placowkach edukacyjnych na terenie Gminy.

W niniejszym raporcie szczegdlny nacisk potozono na opisanie zjawiska upijania si¢ wsrod dzieci i
mlodziezy oraz wspoOtwystepujacymi z nim zachowaniami ryzykowanymi, a takze na przyjrzenie si¢
$wiadomosci ucznidow w obszarze zagrozen wynikajacych z niekontrolowanego spozywania alkoholu.

Badanie zostalo zrealizowane w okresie od maja do pazdziernika 2013 roku na terenie Szkét Gminy
Sitkdwka - Nowiny. Diagnoza objeto 3 grupy wiekowe dzieci i mtodziezy:

- 11 — 12 lat — uczniowie Szko6t Podstawowych z terenu Gminy;
- 13 — 15 lat — uczniowie Publicznego Gimnazjum w Nowinach;

-16 - 19 lat — uczniowie Szkoél Ponadgimnazjalnych w Nowinach (Liceum Ogolnoksztalcace, Zasadnicza
Szkota Zawodowa w Nowinach).

Koncepcja badania zaktadata ilosciowa diagnoze zjawiska spozywania alkoholu wsrod miodziezy oraz
upijania si¢ jako wstep do jakosciowej analizy problematycznego fenomenu zaplanowang na rok 2014.

1. CHARAKTERYSTYKA BADANIA

§Nazwa projektu badawczego: Konsumpcja alkoholu, zjawisko upijania si¢ oraz postawy wobec
alkoholu wsréd dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Sitkdwka — Nowiny.

§Zleceniodawca: Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii przy Urzedzie Gminy Sitkowka — Nowiny.

§Wykonawca: mgr Anna Skrzypezyk — psycholog.
§Termin realizacji prac badawczych: kwiecien — 30 pazdziernik 2013 roku.

§Metodologia: badanie ilosciowe w formie anonimowej ankiety skonstruowanej na potrzeby diagnozy
przez realizatora diagnozy.

§Proba: uczniowie szkél podstawowych z terenu Gminy, Publicznego Gimnazjum w Nowinach, Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Nowinach, Zasadniczej Szkoty Zawodowej w Nowinach.

§ Liczba badanych Kklas : 22 klasy:
- 4 klasy Szkoty Podstawowej
- 15 klas gimnazjalnych (5 klas pierwszych Gimnazjum, 5 klas drugich Gimnazjum, 5 klas trzecich Gimnazjum)
- 2 klasy licealne (1 klasa druga LO, 1 klasa 3 LO)
- 1 klasa Zasadniczej Szkoty Zawodowej
§ Liczba badanych oséb : ucznidéw:
83 uczniow szkot podstawowych

uczniow klas gimnazjum
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44 ucznidéw klas szkot ponadgimnazjalnych
2. CELE BADANIA
CEL GLOWNY

Podstawowym celem badania jest diagnoza rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych i upijania si¢ przez dzieci i mlodziez z terenu Gminy Sitkéwka - Nowiny. W badaniach
uwzgledniono nie tylko rozmiar tych doswiadczen, ale réwniez czestotliwos¢ 1 okolicznosci, ktore sprzyjaja
sigganiu dzieci i mlodziezy po alkohol. Dzigki temu mozliwe jest oszacowanie wielkosci populacji mtodych
ludzi, ktéorzy maja za soba pojedyncze eksperymenty lub wielokrotne do$wiadczenia zwigzane z piciem
alkoholu czy upijaniem sig¢.

Niniejsze badania stanowia ponadto istotne zrodto wiedzy na temat sposobow, w jakie alkohol najczesciej
trafia do ragk najmtodszych mieszkancow gminy oraz powodoéw sprawiajacych, ze mtodzi ludzie po nie si¢gaja.

Waznym celem zaprezentowanych w raporcie badan jest takze poznanie postaw mtodziezy wobec roznych
substancji psychoaktywnych, ich orientacji w tym zakresie oraz ocena poziomu ryzyka zwigzanego z
uzywaniem poszczegolnych srodkow.

Wiedza ta jest niezbedna przy planowaniu i wdrazaniu nowoczesnych strategii oraz programow
profilaktycznych.

CELE SZCZEGOLOWE

Badanie miato na celu odpowiedz na szereg pytan zwiazanych z konsumpcja alkoholu i upijaniem si¢ dzieci i
mtodziezy z terenu Gminy Sitkéwka — Nowiny, dotykato kilku obszarow, ktérych poznanie jest niezmiernie
istotne w planowaniu szeroko zakrojonych oddzialywan profilaktycznych na terenie gminy. Postanowiono
zbada¢ ponizsze zagadnienia problemowego obszaru:

1. Poznanie $redniego wieku inicjacji zwigzanej z alkoholem — pordwnanie z wynikami z badan z ubiegtych lat,
sprawdzenie czy $redni wiek, w ktorym dzieci i mlodziez po raz pierwszy siegngta po alkohol zmienit si¢ na
przestrzeni lat.

2. Dostgpnos$¢ alkoholu (tatwo$¢ zakupu) oraz tzw. psychologiczna dostgpnos¢, czyli subiektywne przekonanie
o0 latwosci/trudnosci zdobycia/kupienia alkoholu .

3. Rodzaj alkoholu najczesciej spozywanego przez dzieci i mtodziez.
4. Czgstotliwo$¢ 1 ilo$¢ spozywania alkoholu przez dzieci i mlodziez.
5. Czestotliwo$¢ upijania si¢ wérdd dzieci i mlodziezy.

6. Swiadomos¢  konsekwencji i szkodliwosci (zdrowotnych, psychospotecznych) niekontrolowanego
spozywania alkoholu oraz zagrozen wynikajacych z upijania sie.

7. Opinie mtodziezy na temat szkodliwosci picia alkoholu i upijania sig.

8. Osobiste przykre do§wiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, upijaniem sig.
9. Wiedza na temat rozpowszechnienia uzywania alkoholu w grupie réwiesnicze;.
3. OPIS METODY

Realizacja wymienionych w punkcie powyzej celow wymagata w ramach metod ilo$ciowych zastosowania
kwestionariuszy o charakterze anonimowym z zestawem pytan dostosowanym do wieku poddanych badaniu
respondentow.

Badanie zrealizowano metodg ankiety bezposredniej i audytoryjnej — rozdawanej uczniom danego zespohu
klasowego w trakcie wybranych zaje¢ lekcyjnych przez autora badan. Realizator badania czytat instrukcje,
podkreslal anonimowy charakter badania, w przypadku watpliwosci badz niejasnosci odpowiadat na pytania
ankietowanych ucznidow, udzielal indywidualnych wskazoéwek. Nastepnie zbieral i zabezpieczal wypetnione
przez ankietowanych kwestionariusze.

Uczniowie gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych wypehiali ankiete sktadajaca si¢ z 17 pytan/stwierdzen.
Zadanie mtodych respondentow polegato na ustosunkowaniu si¢ do danego zagadnienia zwiazanego z
uzywaniem alkoholu i upijaniem si¢ zwykle na 5 stopniowej skali (typu likertowskiego), w kwestionariuszu
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zawarto rowniez pytania zamknigte TAK/NIE lub wymagajgce podania konkretnych danych liczbowych
(ilosciowych).

Uczniowie szkoty podstawowej wypelniali uproszczong i skrocong wersje narzedzia dostosowang do
mozliwosci emocjonalno — poznawczych dzieci w podobnym wieku.

W przypadku ankiet wypetnionych niekompletnie lub zawierajacych informacje niespdjne lub ewidentnie
zawyzone/zanizone, np. wskazany przez ankietowanego wiek inicjacji alkoholowej 23 lata podczas, gdy
najstarszy respondent miat lat 20, nie wlgczano ich do analizy wynikéw i wykluczano z badania jako
prawdopodobnie nierzetelne.

Wyniki uzyskane z analizy danych zebranych za pomoca powyzszych narzedzi diagnostycznych poréwnano
z wynikami zaprezentowanymi w Raporcie z Ogoélnopolskich Badah Ankietowych pt. ,,UZYWANIE
ALKOHOLU I NARKOTYKOW PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA zrealizowanych w 2011 r. w ramach
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and Drugs). Badanie zostato sfinansowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Wyniki powyzszych badan zaprezentowane w formie
raportu W catosci dostepne s na stronie PARPA pod adresem
www: http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=718&Itemid=2

(data pobrania linku, 26.11.2013r.)

Reasumujac wyniki analiz danych uzyskanych z przeprowadzonych badan na grupach uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, gimnazjalnych oraz szkoty podstawowej przedstawionych w niniejszym raporcie zauwaza
si¢ szereg niepokojacych tendencji w zakresie spozywania alkoholu i upijania si¢ wérdd dzieci i mtodziezy z
terenu gminy Sitkowka — Nowiny, ktore sktaniajg do refleksji i wyciagania daleko idagcych wnioskow odnos$nie
planowania oddziatywan profilaktycznych dla poszczegdlnych grup wiekowych.

WNIOSKI
1. Problem siegania po alkohol oraz upijania si¢ dotyczy w rOwnym stopniu chlopcow, jak i dziewczat.

Dotychczas ple¢ meska uznawala byla za czynnik zwickszajacy ryzyko sktonnosci do zachowan
ryzykownych, tendencji autodestrukcyjnych czy zagrozenia demoralizacja.

W swietle uzyskanych wynikéw przedstawionych w niniejszym raporcie zauwaza sig, ze dziewczeta rownie
czesto, jak chtopcy (wlasciwie w kazdej badanej grupie wiekowej), siegaja po alkohol, upijaja si¢ oraz narazaja
na sytuacje problemowe zwiazane ze spozywaniem alkoholu, jak: bojki, wypadki, uszkodzenia ciata, problemy
z rodzicami i znajomymi, ktopoty z policja. Rzadziej niz chlopcy wedhug uzyskanych danych narazaly si¢ na
sytuacje ryzykowne zwigzane z niechcianymi doswiadczeniami seksualnymi czy seksem bez zabezpieczenia.

2. Dzieci i mlodziez nie doceniaja zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu.

Jak wynika z analiz danych uzyskanych z badania uczniéw szkot na terenie gminy wigkszo$¢ ankietowanych
0sOb uznaje za mato prawdopodobne lub w ogole nieprawdopodobne, ze przytrafia im si¢ zagrazajace,
ryzykowne, niebezpieczne lub nieprzyjemne sytuacje po spozyciu alkoholu, jak: ktopoty z policja czy ze
zaszkodzg swojemu zdrowiu, zrobig co$ czego beda zalowaé, nie bgda pamigtaé tego, co robili, nie beda mogli
przesta¢ pi¢ lub odczuja negatywne konsekwencje spozywania alkoholu, np. beda wymiotowaé, bedzie im
niedobrze.

Badana mtodziez wyraznie ignoruje negatywne aspekty zwigzane ze spozywaniem alkoholu. To bardzo
istotna informacja, ktéra bezwzglednie nalezy wykorzysta¢ w oddzialywaniach profilaktycznych. W trosce o
zdrowie i przyszto$¢ mtodych ludzi nalezy wyraznie uswiadomi¢ im, ze jednorazowe odprezenie czy lepsze
samopoczucie moze przerodzi¢ si¢ w nawyk poprawiania nastroju alkoholem, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do uzaleznienia, powaznych problemow ze zdrowiem psychofizycznym a takze konfliktow z prawem
i izolacji spotecznej (bezrobocia, bezdomnosci, ubdstwa itp.).

Obok psychoedukacji dotyczacej zagrozen i niebezpieczenstw dodatkowo nalezy wskazywa¢ mlodziezy na
alternatywne sposoby spedzania czasu, relaksacji, radzenia sobie ze stresem, tak aby moc zaproponowaé co§ w
zamian alkoholu, jako formy odpr¢zania, poprawy humoru czy walki z niesmiatoscig 1 niskg samooceng.
Niezbedna jest promocja wsrod miodziezy zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, rozwoju osobistego
(postawy asertywne, proaktywne radzenie sobie ze stresem, ksztaltowanie adekwatnego poczucia wlasnej
wartos$ci, rozwdj zainteresowan).
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W projektowanych oddziatywaniach profilaktycznych nalezy uczula¢ dzieci i mlodziez, iz sigganie po
alkohol zwigksza prawdopodobienstwo narazenia si¢ na niebezpieczne sytuacje i podnosi ryzyko zachorowan
oraz $miertelnosci — i dotyczy to kazdego, bez wzgledu na wiek, ptec, status spoteczny czy materialny.

3. Dzieci i mlodziez wykazuje¢ tendencje do dostrzegania glownie pozytywnych aspektow siggania po
alkohol.

4. Newralgicznym moment, w ktérym dzieci najczesciej siegaja po raz pierwszy po alkohol jest moment
przejscia ze Szkoly Podstawowej do Gimnazjum oraz miedzy pierwsza a druga klasa gimnazjum.

Nalezy szczegdlnie zwroci¢ uwage na dzieci i mlodziez, ktore przechodza na wyzsze programowo etapy
edukacyjne. Zwigzany ze zmiang szkoty, otoczenia, kolegdw, nauczycieli stres 1 napigcie moze by¢ czynnikiem
ryzyka zwickszajacym prawdopodobienstwo siggania po substancje psychoaktywne.

Warto zwraca¢ w tym okresie szczegdlng uwage¢ na dzieci i mlodziez. W szkole nalezy wprowadzaé
warsztaty integracyjne, proponowac C¢wiczenia, zajgcia, warsztaty obnizajace napiecie 1 pokazujace
konstruktywne sposoby przeciwdziatania i radzenia sobie ze stresem.

5. Wiek inicjacji alkoholowej przypada srednio na 12-13 rok zycia.

6. Najpopularniejszym alkoholem spozywanym przez mlodziez jest piwo. Im starsza grupa wiekowa tym
czeSciej siegaja po wodke.

Jak juz wczeéniej wspomniano warto uczula¢ spotecznos¢ lokalna, aby nie przyzwalata na spozywanie piwa
przez dzieci i mlodziez, i cho¢ to oczywiste przypomina¢ i podkresla¢, ze piwo to tez alkohol, w rownym
stopniu, jak wodka czy wino szkodliwe dla zdrowia oraz niebezpieczne mogace prowadzi¢ do stanu upojenia
alkoholowego.

7. Badana mlodziez i dzieci nie zdaja sobie sprawy, iz alkohol jest substancja psychoaktywna nieoboje¢tna
dla organizmu czlowieka nawet w niewielkiej ilo$ci.

Nalezy u$§wiadamia¢ uczniow, ze nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze by¢ niebezpieczna, szczegolnie dla
mlodego organizmu.

Ponadto mata dawka alkoholu w polaczeniu z innymi substancjami psychoaktywnymi lub lekami moze
stanowi¢ niezwykle grozng dla zdrowia i zycia mieszanke.

Warto edukowac¢ dzieci i mtodziez, iz alkohol jest substancjg silnie draznigca, moze prowadzi¢ do na
przyktad niebezpiecznych reakcji alergicznych.

8. Bardzo duzy odsetek mlodziezy gimnazjalnej siega po leki bez recepty bez wiedzy
opiekunéw/rodzicow.

Zaleca si¢ wprowadzenie oddziatywan informacyjnych zaréwno dla ucznidéw, jak ich rodzicow odnosnie
zazywania przez dzieci i mtodziez w sposo6b niekontrolowany lekow bez recepty lub przepisu lekarza.

Niewlasciwe dawkowanie nawet pozornie bezpiecznych lekow, jak preparaty witaminowe moze by¢
niezwykle grozne dla zdrowia i zycia mtodych oséb, w szczegdlnosci jesli chodzi o $rodki nasenne lub
uspakajajace.

Dla rownowagi kampanii edukacyjnej warto pozakazywac uczniom jak inaczej mozna dba¢ o zdrowy sen, jak
radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi, stresujagcymi, konfliktowymi bez koniecznosci siegania po farmaceutyki o
dziataniu nasennym lub uspakajajacym poprzez promowanie rozwigzan mediacyjnych, ksztaltowanie
pozytywnej samooceny, postaw asertywnych i edukowanie w zakresie proaktywnego radzenia sobie ze stresem i
technik relaksacji.

Warto przeprowadzi¢ szkolenia dla farmaceutow z lokalnych aptek w obszarze konsumpcji lekow przez
dzieci i mlodziez.

9. Uczniowie gimnazjum i szkél ponadgimnazjalni sporadycznie mieli kontakt z narkotykami, ale sg
osoby, ktore przyznaja si¢ do stosowania tego typu substancji psychoaktywnych w réznej postaci
(najpopularniejsza jest marihuana oraz amfetamina. Mimo to, ciagle to alkohol jest najch¢tniej spozywana
(obok papierosow przez dzieci i mlodziez substancja psychoaktywna.

ZALECENIA

1. Badania jako$ciowe zjawiska spozywania alkoholu i upijania si¢ dzieci i mtodziezy.
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2. Wdrozenie specjalnych programoéw profilaktycznych dla dziewczat.

3. Zaktywizowanie rodzicéw oraz S$rodowiska lokalnego, uwrazliwienie na tematyke rozpowszechnienia
siggania po alkohol i upijania si¢ wsrod dzieci i mtodziezy.

4. W oddziatywaniach profilaktycznych skupi¢ si¢ na wzmacnianiu czynnikow chronigcych przed ryzykiem
siegania po substancje psychoaktywne.

5. Urealnia dzieci i mtodziez co do zagrozen zwigzanych ze spoczywaniem substancji psychoaktywnych.
6. Wprowadzenie programow przeciwdziatania siggania po narkotyki i dopalacze w klasach III gimnazjum.
7. Promocja zdrowego, aktywnego stylu zycia wsrdd calej spotecznosci lokalne;j.

8. Wprowadzenie treningdw psychospotecznych: radzenia sobie ze stresem, promowania postaw
prospotecznych, konstruktywnej komunikacji.

9. Badanie ilosciowe i jakosciowe pod katem uzaleznienia od Internetu, cyberprzemocy, zaburzen odzywiania,
zachowania autoagresywnych (samookaleczania).

IIL. Sytuacja Gminy w roku 2016 oraz dane statystyczne za okres roku kalendarzowego 2016

Na dzien 09 grudnia 2016r. Gmina Sitkowka — Nowiny liczyta 7606 mieszkancow. S3 to zaréwno
mieszkancy stali jak i zameldowani na pobyt czasowy trwajacy powyzej 3 miesiace.

Sytuacja Gminy za rok 2016 oraz przedstawione ponizej informacje zostalty zebrane od nizej
wymienionych instytucji:

1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sitkdwce — Nowinach,
2) Posterunek Policji w Sitkowce — Nowinach oraz Komisariat Policji w Checinach
3) Gminna Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
4) Terapeuta, psycholog w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach
5) Psycholog zatrudniony w szkotach podstawowych
Alkohol i problem alkoholizmu w naszej Gminie.

Poniewaz Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Sitkdbwka — Nowiny
dziata od wielu lat a ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi jest ustawa
do$¢ wypracowang, dysponujemy duzg ilo$cig danych dotyczacych problemu naduzywania alkoholu i
szkdd z tym zwigzanych. Zebrane ponizej informacje pochodza z poszczegélnych instytucji
wymienionych powyze;j.

1. W roku 2016 do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto 47 wnioskow o
leczenie odwykowe.

Whnioskodawcami byli:
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sitkowce — Nowinach,
- Posterunek Policji w Sitkowce — Nowinach,
- pozostali wnioskodawcy czyli cztlonkowie najblizszej rodziny.

Jak wynika z wyzej przytoczonych danych wigkszo$¢ wnioskow o leczenie odwykowe, to wnioski
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej. Tak duza ilo§¢ wnioskéw §wiadczy o tym, ze w wigkszosci osoby
naduzywajace alkoholu, to podopieczni Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej. Sg to rowniez wnioski
bedace skutkiem uruchomienia procedury ,Niebieskiej Karty”, ktora jest inicjowana przez Zespot
Interdyscyplinarny. Z roku na rok ro$nie liczba Niebieskich Kart, tym samym ilo§¢ wnioskéw o leczenie
odwykowe. W porownaniu z rokiem 2015, ilo$¢ wnioskow wzrosta o 5. W zwiazku ze ztozonymi wnioskami,
GKRPA prowadzita postgpowania majace na celu ustalenie, czy zgloszone we wnioskach osoby sa osobami
uzaleznionymi od alkoholu, a w przypadku potwierdzenia choroby alkoholowej skierowata, w celu podjecia
terapii do Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kielcach, jak réwniez
wnioskowala do Sadu Rejonowego w Kielcach o zastosowanie przymusowego leczenia wzgledem osob,
ktore nie stawily si¢ na posiedzenia Komisji jak rowniez na wyznaczony termin badania psychologiczno —
psychiatrycznego. Nalezy rowniez doda¢, ze w roku 2016 gminna komisja na biezaco wspotpracowata ze
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spotecznym kuratorem sgdowym, kuratorem zawodowym dla dorostych oraz asystentem rodziny i wspdlnie
monitowali§my problemy rodzin, w ktorych wystepuje problem z naduzywaniem alkoholu, zaniedbywaniem
obowigzkéw wobec matoletnich dzieci czy inne problemy wynikajace z nieprzestrzegania prawa pod
wplywem alkoholu. Dzigki takiej wspolpracy, rodzina jest na biezaco odwiedzana przez kuratorow i asystenta
rodziny, a gminna komisja na biezaco informowana, czy osoba uzalezniona wywigzuje si¢ ze zlozonych
zobowigzan i utrzymuje abstynencjg.

Na 47 zgloszonych 0sob i przebadanych 0sob, wobec 20 0s6b skierowano wnioski do Sadu Rodzinnego w
Kielcach o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego wobec 0so6b uzaleznionych od alkoholu.
Najczesciej powodem przekazania wniosku do Sadu byto niestawianie si¢ osoby uzaleznionej na badanie lub
posiedzenie komisji badz tez przerwanie terapii. W takich sytuacjach, Gminna Komisja ma obowigzek
przekaza¢ wniosek do Sadu Rejonowego w Kielcach, w celu przebadania przez biegtych oraz zastosowania
przymusowego leczenia odwykowego. Wobec kilku 0séb, gminna komisja umorzyta postepowanie, z uwagi
na fakt, iz biegli psychiatra i psycholog nie rozpoznali uzaleznienia od alkoholu. W roku 2016 Gminna
Komisja kierowata réwniez do terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym osoby pijace w sposob ryzykowny lub
szkodliwy. Sporo 0sdb wspodluzaleznionych czyli najblizszej rodziny, udato si¢ zmotywowac do podjecia
terapii dla osdb wspdtuzaleznionych. Osoby te skierowano do psychologa w Punkcie Konsultacyjnym w
Nowinach lub do Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki w Kielcach. Na skutek przeprowadzonych rozmow
przez czlonkéw Gminnej Komisji obserwuje si¢, ze w bardzo wielu przypadkach problem naduzywania
alkoholu w danej rodzinie nie jest problemem wiodacym. Czgsto naduzywanie alkoholu jest skutkiem
konfliktu rodzinnego czy wystepowaniem zaburzen natury psychicznej. W czasie badan psychologiczno —
psychiatrycznych, przeprowadzanych przez bieglych sadowych, ujawniaja si¢ u osob zaburzenia natury
emocjonalnej i psychiatrycznej. W takich sytuacjach konieczne jest przede wszystkim podjgcie dziatan by
osoba trafita do wlasciwego specjalisty w celu podjecia leczenia.

2. W roku 2016 w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach dyzurowali specjalisci to jest terapeuta i psycholog.
Dyzury terapeuty i psychologa odbywaty si¢ w kazdym tygodniu w poniedzialki i §rody. Obszary problemowe
zgtaszane w ramach konsultacji psychologicznych to przede wszystkim:

- uzaleznienie (od substancji psychoaktywnych, behawioralne), wspotuzaleznienie, kryzysy emocjonalne, kryzysy
adaptacyjne, nieporozumienia/kryzysy rodzinne, konflikt z prawem, utrata pracy, rozwdd, $mier¢ bliskiej osoby,
problemy zwigzane z separacja, rozwodem a tym samym podzialem pieczy rodzicielskiej, trudnosci
wychowawcze, kryzysy tozsamosci, zaburzenia osobowosci, zaburzenia zachowania, zaburzenia nastroju,
problem z otyloscia, zaburzenia psychosomatyczne, utrata dziecka.

Szczegdlowy wykaz trudnosci, z jakimi zglaszali si¢ do punktu konsultacyjnego mieszkancy gminy oraz
ilo$¢ osob, ktora skorzystata z r6znych form pomocy i wsparcia psychologicznego:

- wsparcie 0sob ze zdiagnozowang chorobg alkoholowa lub pijacych szkodliwie,

- wsparcie psychologiczne i porady, psychoedukacja dla osoéb, u ktorych w rodzinie wystgpuje problem
uzaleznienia (alkohol, hazard),

- porady o naturze wychowawczej (postepowania z dzieckiem w przypadku kryzysu w rodzinie, np. rozwdd,
$mier¢ osoby bliskiej),

- porady dla par: 3 pary (kryzys relacji, separacja),

- dlugoterminowe wsparcie psychologiczne w zwigzku z kryzysem zyciowym lub zaburzeniami o podlozu
psychologicznym (problemy tozsamoS$ciowe, stany subdepresyjne, lekowe, objawy nerwicowe, zatamania
nerwowe, zaburzenia osobowosci).

Wigkszos¢ oséb ktore zglosily si¢ do punktu, korzystata ze wsparcia kilkakrotnie.

Zauwaza si¢ wyrazng i nieustannie zwigkszajaca si¢ potrzebe funkcjonowania punktu $rodowiskowo —
konsultacyjnego oferujacego mozliwos¢ skorzystania z réznych form pomocy i1 wsparcia psychologicznego.
Z ushug oferowanych przez psychologa najczesciej korzystaty osoby w wieku 20-55 lat, ale czesto tez osoby
starsze. Analizujac powyzsze dane, zauwazamy nieustajagca zwyzke udzielanych konsultacji dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, ale roéwniez osob wspotuzaleznionych. Z zebranych danych i informacji gminnej
komisji wynika, ze bardzo duza grupa os6b wspotuzaleznionych to osoby starsze. Sa to najczgsciej kobiety -
matki, mieszkajace glownie z synami uzaleznionymi od alkoholu. Praca nad zmotywowaniem o0sob starszych
do zmiany jest niezwykle trudna. W wigkszosci, starsi ludzie uwazaja, ze zycie z osoba naduzywajaca
alkoholu, zachowujaca si¢ agresywnie, to prawie normalna rzecz. Cigzko takim osobom uzmystowié, ze
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problem alkoholizmu w rodzinie, to problem z ktorym mozna co$§ zrobi¢, a osobg uzalezniong od alkoholu
mozna skierowa¢ na leczenie odwykowe. Bardzo trudno tez zmieni¢ zachowania osob starszych, ktore nie
wiedzg ze co$ mogg zrobi¢, a nawet jak wiedza, to wycofuja si¢ w trakcie procedury. Mamy $wiadomos¢
tego, ze osoby starsze zachowuja si¢ tak ze strachu, bo sg sparalizowane wizjg syna, me¢za, ktory bedzie nekat
i odgrazal si¢. Dlatego tez, bardzo wazna jest praca psychologa i terapeuty z osobami starszymi, ktérym
nalezy u§wiadomi¢, ze przemoc w naszym kraju jest karana. W roku 2016 w dwoéch przypadkach Sad orzekt
eksmisje i zakaz zblizania si¢ wobec dorostych dzieci ngkajacych i zngcajacych sie nad starszymi rodzicami.
To wazna informacja zar6wno dla osob doznajacych przemocy, jak i instytucji Gminnej Komisji czy Zespotu
Interdyscyplinarnego.

3. W roku 2016 Gmina kontynuowata wspolprace ze Swigtokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukacji w
Kielcach oraz Osrodkiem Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspdétuzaleznien w Kielcach przy ul. Jagiellonskiej i
ul. Grunwaldzkiej. Wspotpraca ta polega na biezacym przekazywaniu informacji o postepie w terapii, rozmowami
z terapeutami Przychodni, wspolnych decyzjach co do dalszego przebiegu postepowania szczegdlnie w
przypadkach kiedy osoby przestaja uczgszcza¢ do Przychodni.

4. Rowniez w roku 2016, po raz pierwszy Gminna Komisja zrealizowala dwa nowe oddziatywania
profilaktyczne, skierowane do szerokiej grupy spoteczno$ci gminy. Pierwszym z nich byla organizacja wspdlnego
rajdu i ogniska dla grupy AA oraz mieszkancow gminy. Dzialaniem tym chcieli§my zwroci¢ uwage spolecznosci
na zdrowy styl zycia i forme¢ spgdzania czasu wolnego bez spozywania alkoholu. Drugie dzialanie jakie zostalo
zrealizowane wspdlnie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych, Zespot Szkot
Ponadpodstawowych w Nowinach oraz Komisariat Policji w Checinach to Jesienny Szkolny Piknik profilaktyczny,
ktory odbyt si¢ w Zespole Szkot.

Cele gléwne dzialania profilaktycznego:
-udziat rodzicoéw w wywiadowce profilaktycznej poprowadzonej przez terapeutow uzaleznien,

oraz prelekcja policji na temat zachowania mtodziezy pod wptywem narkotykéw i dopalaczy oraz skutkow
prawnych zwigzanych z jazda samochodem pod wplywem alkoholu lub narkotykow,

-udziat mtodziezy w spotkaniu z terapeutg uzaleznien oraz policja i ratownikami medycznymi
-degustacja bezalkoholowych napojow: grzaniec

‘rozpowszechnienie ulotek zwigzanych z przemoca domowa, problemem uzaleznien ws$rdd dorostych i
zagrozen zwigzanych z uzywaniem dopalaczy przez milodziez, rozpowszechnienie wsréd rodzicow ulotki
Gminy Sitkdéwka — Nowiny o miejscach i instytucjach zajmujacych si¢ problemem uzaleznien i przemocy.

Cele szczegolowe dzialania:

‘pokaz akcji reanimacyjnej osoby poszkodowanej w wypadku drogowym, mogacej by¢ pod wplywem
alkoholu lub narkotykow

-udziat mtodziezy i dorostych w probie reanimacji

Akcja reanimacyjna zostala przeprowadzona przez czltonkéw Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kowali.
Ochotnicy zaprezentowali pokaz akcji reanimacyjnej na fantomie oraz zachecili mtodziez do samodzielnej
proby reanimacji.

-udziat mtodziezy w zajeciach sprawnosciowych z uzyciem alko gogli, w zaj¢ciach z terapeuta uzaleznien

Mtodziez bioraca udzial w zajeciach z terapeuta uzaleznien zostata zapoznana ze skutkami siegania po
uzywki oraz z mechanizmami uzaleznienia. Druga cze$¢ spotkania z mlodziezg poprowadzili funkcjonariusze
policji, odbyta si¢ pogadanka na temat skutkow prawnych zwigzanych z jazda samochodem pod wplywem
alkoholu oraz narkotykow. Funkcjonariusze policji zachecili mtodziez do udziatu w zajeciach sprawnosciowych
z uzyciem alko gogli.

-zapoznanie dorostych mieszkancow Gminy z miejscami pomocy i instytucjami zajmujgcymi si¢ problemem
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownicy Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej oraz cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego w Nowinach rozpowszechnili wsrod

rodzicow ulotki tematyczne dotyczace uzaleznien, przemocy domowej oraz miejsc gdzie osoby uzaleznione i
wspotuzaleznione mogg skorzysta¢ z pomocy terapeuty i psychologa.
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-bezptatny dyzur terapeuty dla rodzicow

W czasie trwania pikniku, w gabinecie psychologa dyzurowal terapeuta uzaleznien, pracownik
Swietokrzyskiego Centrum profilaktyki w Kielcach.

‘prezentacja wynikow badan, dotyczaca spozywania alkoholu przez miodziez
IV. Najwazniejsze potrzeby w Gminie:
1. Biezaca dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego w Nowinach: dyzury terapeuty, psychologa, a w tym:
-konsultacje psychologa i terapeuty dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych,

‘pomoc psychologiczna dla dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem z alkoholem, przemoca domowa,
narkotykami,

‘informowanie o mozliwosci podjecia terapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu w Przychodni Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Kielcach ul. Jagiellonska 72, Kielce ul. Manifestu Lipcowego, Kielce ul.
Grunwaldzka 47,

-‘informowanie o uzaleznieniu $rodkami odurzajacymi i psychoaktywnymi oraz o mozliwosciach leczenia
0s0b uzaleznionych,

-informowanie o placéwkach prowadzacych dzialalno$¢ profilaktyczng, lecznicza i rehabilitacyjng stuzacych
pomoca uzaleznionym od narkotykéw czyli Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,MONAR” Kielce ul.
Malikéw 150b i Poradni terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych ,,Nadzieja Rodzinie” Kielce ul.
Karczoéwkowska 36,

-informowaniu o dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii w Kielcach przy ul. Jagiellonskiej 72
2. Biezaca dzialalno$é Punktu Srodowiskowego w Nowinach:

a) codzienna dziatalno$¢ punktu jako $wietlicy $rodowiskowej dla dzieci i mlodziezy, jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego:

‘realizacja szeregu zaje¢ korekcyjnych, edukacyjnych, profilaktycznych i integracyjnych dla dzieci i
miodziezy,

-wspolpraca w organizacja ferii zimowych i wakacji,
-wspolpraca w organizacji festynu rodzinnego z okazji Dnia Dziecka,

‘wspolpraca z grupa AA ,,Wytrwaj” — poprzez promowanie zdrowego stylu zycia rodzin — integracyjny
wyjazd grupy AA oraz wychowankow $§wietlicy,

-integracyjny rajd pieszy dla mieszkancéw gminy i grupa AA,

‘wspolpraca z parafia w Nowinach — wspolne wyjazdy integracyjne w okresie ferii zimowych oraz
wakacji.

3. Dzialalnos$¢ istniejacej grupy AA ,,Wytrwaj”.

-cotygodniowe spotkania grupy AA w Punkcie Srodowiskowo — Konsultacyjnym jako element wsparcia i
utrzymywania abstynencji,

-wsparcie grupy ,,AA” poprzez wspolne spotkania z okazji §wiat i wyjazdow integracyjnych.
4. Edukacja dzieci, mlodziezy oraz rodzicow poprzez:

‘przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych, wywiadowek i innych oddziatywan profilaktycznych we
wszystkich szkotach,

-zwiekszenie swiadomosci dzieci i mtodziezy dotyczacej szkod wynikajacych ze spozywania, naduzywania i
upijania si¢ alkoholem,

-wprowadzenie programow profilaktycznych, majacych na celu podniesienie wiedzy o szkodach zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu,

‘wlaczenie Przedszkola Samorzadowego w Nowinach w edukacj¢ 5-6 latkéw, poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia, zdrowych zachowan spotecznych,
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‘pomoc psychologa w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach: organizacja zaje¢ i spotkan z rodzicami,
praca z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych,

-zwiekszenie zaangazowania rodzicow w dziatania zwigzane z profilaktyka, poprzez prace pedagogow
szkolnych, zgodnie ze szkolnymi programami profilaktyki,

-dostep do materiatéw zwigzanych z profilaktyka: ksigzek, broszur i plakatow,

-doposazenie biblioteczki profilaktycznej w Punkcie Srodowiskowo — Konsultacyjnym w Nowinach: zakup
prenumeraty miesi¢cznika ,,Swiat Problemow”,

-udzial w kampaniach spotecznych,
-organizacja rajdu pieszego dla mieszkancow gminy i cztonkéw grupy AA,

-organizacja gminnej imprezy profilaktycznej z okazji Dnia Dziecka oraz innych przedsiewzigé
profilaktycznych.

5. Wspolpraca z Policja w zakresie:

‘kontroli punktow sprzedazy — kontrola przeprowadzana przez Komisariat Policji w Checinach i Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

‘wspolpracy w ramach dziatan edukacyjno — profilaktycznych w szkotach: realizacja programow
profilaktycznych,

-wspolpracy z Wydziatem ds. Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Kielcach,

‘prowadzenia oddziatywan profilaktycznych skierowanych do pijanych kierowcow oraz ofiar i sprawcow
przemocy.

6. Zorganizowanie szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych.
7. Organizacja Programu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Archipelag Skarbow”.
V. Gilowne cele i realizatorzy Gminnego Programu:

1. Gtownym celem ,,Programu” jest prowadzenie edukacji wérod dzieci i mlodziezy z terenu Gminy,
informowanie i edukowanie spoleczenstwa o szkodliwosci alkoholu, narkotykow i innych substancji odurzajacych,
prowadzeniu dziatalno$ci zapobiegawczej, korekcyjnej i edukacyjnej poprzez:

‘promocj¢ zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy juz od najmtodszych lat, w tym wlaczenie we
wczesng edukacje grupy ,,0” ze szkot i przedszkola;

- wspieraniu dzialalno$ci placowek prowadzacych dziatalnos¢ zapobiegawcza, edukacyjng, informacyjng a
przede wszystkim terapeutyczna;

-‘informowanie o szkodliwosci alkoholu, nikotyny, $rodkéw i substancji psychoaktywnych jako przyczyn
prowadzacych do przemocy domowej, rowiesniczej, alkoholizmu, narkomanii a w konsekwencji do $§mierci;

- podejmowanie i wspieranie dziatan ogélnokrajowych i lokalnych oraz innych inicjatyw spotecznych.

2. Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Zwalczania Narkomanii dla Gminy Sitkdéwka — Nowiny na rok 2016 realizowany jest przez Pelnomocnika Wojta
Gminy ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

VL. Realizacja szczegotowych celow ,,Programu” w roku 2017.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0oso6b uzaleznionych od alkoholu :
a) wspotpraca ze Swigtokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach
b) wspolpraca z Osrodkiem Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kielcach.
¢) wspoélpraca z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kielcach.
d) Wspotpraca z Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng w Piekoszowie
e) dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego.

2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z alkoholem — dzialania jak w
punkcie 1 oraz praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
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‘przyjmowanie wnioskow o leczenie odwykowe,

‘prowadzenie rozmow motywujacych do podjecia leczenia odwykowego,
‘prowadzenie rozméw z cztonkami rodziny osoby uzaleznionej,
‘prowadzenie rozméw ze sprawcami oraz ofiarami przemocy,

-kontakt z rodzinami, w ktérych ujawniona zostata przemoc.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy
poprzez:

a) realizacje szkolnych programoéw profilaktycznych (warsztaty, spotkania, pogadanki, prelekcje, programy
profilaktyczne) w poszczegdlnych szkotach,

b) catoroczna dziatalno$¢ Punktu Srodowiskowo — Konsultacyjnego w Nowinach (dyzury terapeuty i psychologa),
¢) organizacja wypoczynku wakacyjnego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
d) organizacja rajdu pieszego i ogniska integracyjnego dla mieszkancow oraz grupy AA,

¢) organizacja imprezy profilaktycznej z okazji Dnia Dziecka — festyn przy kosciele parafialnym w Nowinach oraz
w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach

f) realizacja oddziatywan psychologicznych w Przedszkolu Samorzagdowym w Nowinach,

g) diagnoza spotecznosci szkolnej Zespotu Szkoét Ponadpodstawowych w Nowinach wraz z programem
zintegrowanym ,,Archipelag Skarbow”.

4. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, sluzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych poprzez:

a) podnoszenie kwalifikacji pracownika Punktu Konsultacyjnego — udzial terapeuty w szkoleniach zawodowych,
majacych na celu podniesienia kwalifikacji,

b) podnoszenie kwalifikacji zawodowych psychologa, bedacego cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych — udziat psychologa w szkoleniach zawodowych,

¢) podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownika Punktu Srodowiskowego w Nowinach,
5. Biezaca dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych —
a) realizacja ,,Programu” oraz funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

b) inicjowanie i1 koordynowanie dziatan zawartych w gminnym ,,Programie” w tym: Dnia Dziecka i innych imprez
profilaktycznych,

¢) koordynowanie ogdlnopolskiej kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom”,
d) organizacja szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych,

e) przyjmowanie wnioskow o przymusowe leczenie i uruchomienie procedury z tym zwigzanej az do ztozenia
wniosku w Sadzie Rodzinnym

f) podpisywanie uméw z nauczycielami na prowadzenie zajec profilaktycznych w szkotach,
g) podpisywanie umow z firmami $wiadczacymi ushugi w zakresie profilaktyki,

h) wspotpraca z punktem konsultacyjnym celem monitorowania osob zglaszajacych si¢ do placowek terapii
uzaleznien

1) wspotpraca z biegtymi — podpisanie umowy na badanie i wydanie opinii 0séb kierowanych na leczenie,
j) superwizja czlonkow komisji i zespotu interdyscyplinarnego,

k) dyzury prawnika,

1) kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy,

m) kontrola o$wiadczen o wartosci sprzedazy napojow alkoholowych,

n) odbywanie posiedzen roboczych:
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-spisywanie protokotéw z odbytych rozméw

‘przyjmowanie sprawozdan z realizacji programéw profilaktycznych

-wypeianie ankiet dla pelnomocnika wojewddzkiego i przesytanie informacji dla organizacji rzagdowych
-wspolpraca z placowkami terapii uzaleznienia (szkolenia, realizacja programow, kierowanie na leczenie)
-wspolpraca z dyrektorami szkot, pedagogami, nauczycielami, cztonkami grupy AA

‘wspolpraca z Policja, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej oraz kuratorami spotecznymi i
zawodowymi,

-wspolpraca z gazeta samorzadows ,,Gtos Nowin” i prasa lokalna,

‘przygotowywanie sprawozdan z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych.

VII. Finansowanie zadan.

Laczny koszt wydatkow z dziatu 851 — Ochrona zdrowia, rozdz. 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi,
dzialu 851 rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii wynosi 125.910,00. Srodki te pochodza z tytulu optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Przewodniczaca Rady Gminy

Zofia Duchniak

Id: 2068A210-B73F-4BBD-B9A2-7F7A45F2B34C. Podpisany Strona 12



Zat. Nr 1 do Programu

PLAN WYDATKOW
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWALCZANIA NARKOMANII
realizowanych w roku 2017

L. Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

Realizacja przez | Realizacjaw
caty rok - UG ramach dotacji

celowe;j -
GOK Perta
1. Biezgca dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego:
a) wynagrodzenie dla terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym —
3 godziny x 4 tygodnie x 60 zt. x 12 miesiecy = 8.640,00 19.700,00

b) wynagrodzenie dla psychologa w Punkcie Konsultacyjnym —
4 godziny x 4 tygodnie x 55 zt. x 12 miesiecy = 10.560,00
c) zakup ulotek i literatury do Punktu — 500,00

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, przemoc,
pomocy spotecznej, psychologicznej i prawne;j.

1. | Dyzury psychologa i terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach. W ramach punktu |
2. | Biezaca dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a w tym: W ramach pracy
a) przyjmowanie wnioskéw o leczenie odwykowe czionkow GKRPA
b) informowanie o procedurze ,Niebieskiej Karty” oraz przyjmowanie zawiadomieh w ramach ,Niebieskie] oraz
Karty” Przewodniczacej
c) udzielanie porad o dostepnosci placowek lecznictwa odwykowego oraz réznorodnosci $wiadczonych w
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nich ustug
d) motywowanie do podejmowania terapii rodzinnych
e) motywowanie do podejmowania terapii dla 0s6b wspétuzaleznionych

M. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informatycznej, edukacyjnej
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

1. | Biezaca dziatalno$é Punktu Srodowiskowego w Nowinach dla dzieci i mtodziezy w ramach profilaktyki Dotacja dla GOK
drugorzedowe;: Perta”
a) wynagrodzenia osobowe pracownika Swietlicy Srodowiskowej i ich pochodne sktadniki 23.000,00
b) zakup energii 2.000,00
c) optaty telefonii stacjonarnej 800,00
d) zakup materiatow i wyposazenia, a w tym: 5.000,00

akcesoridw komputerowych
o zakup artykutéw niezbednych do biezacego funkcjonowania $wietlicy takich jak: gry, art. biurowe,
piSmienne, $rodki chemiczne, art. spozywcze, zaréwki i inne
e zakup drobnych upominkéw dla dzieci uczeszczajacych do Swietlicy z okazji Dnia Dziecka i Mikotaja
e organizacja ogniska dla dzieci ze $wietlicy $rodowiskowej (zakup artykutéw spozywczych)
o zakup artykutéw niezbednych do zorganizowania spotkania wigilijnego dla dzieci ze Swietlicy
e zakup nagrod za udziat w konkursach i programach profilaktycznych
e) zakup ustug transportowych — ustugi przewozowe ferie, wakacje 10.000,00
2. | Organizacja programow profilaktycznych, spektakli, wywiaddwek profilaktycznych w szkotach gminnych i
przedszkolu:
a) Szkota Podstawowa w Bolechowicach: 750,00
¢ Realizacja programéw profilaktyczno — edukacyjnych: wywiadowki profilaktyczne, warsztaty, konkursy,
imprezy profilaktyczne
b) Szkota Podstawowa w Nowinach: 1.500,00
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o Realizacja programdw korekcyjnych, edukacyjnych i interwencyjnych, warsztatow, konkursow
profilaktycznych.

a) wynagrodzenie przewodniczacego- 150 zt. brutto za posiedzenie
b) wynagrodzenia Zastepcy Przewodniczacego i cztonkow komisji - 120 zt. brutto za posiedzenie dla 1
cztonka komisji

c) Szkota Podstawowa w Kowali: 750,00
¢ Realizacja programow profilaktyczno — edukacyjnych: wywiadowki profilaktyczne, warsztaty, konkursy,
imprezy profilaktyczne
d) Zespot Szkét Ponadpodstawowych w Nowinach: 5.000,00
o Realizacja programoéw profilaktyczno — edukacyjnych dot. profilaktyki: alkohol, narkotyki, przemoc
(warsztaty, wywiaddwki profilaktyczne, programy edukacyjne, konkursy profilaktyczne)- ,Archipelag
Skarbéw” — rekomendacja PARPA
e) Organizacja imprezy profilaktycznej ,Zyj zdrowo z mama i tatg” w Przedszkolu Samorzadowym w 1.000,00
Nowinach
f) Realizacja zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i rodzicow w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach — 3.000,00
umowa psycholog
(50 zt. x 6 godziny w miesigcu = 200 zt. x 12 miesiecy = 3.000,00 zt.)
3. | Organizacja Dnia Dziecka — imprezy rodzinno — profilaktycznej dla dzieci i mtodziezy. 4.000,00
4. | Organizacja kolonii letnich dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. 5.000,00
5. | Realizacja zajec i innych oddziatywan adresowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow gminy, w 5.000,00
tym zakup nagrod, materiatdw niezbednych do realizacji dziatan.
6. | Organizacja rajdu pieszego dla grupy AA oraz mieszkancow gminy — budowanie wspélnych relacji jako 1.000,00
profilaktyka skierowana do szerokiej grupy mieszkancow gminy.
Iv. Biezaca dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
1. | Koszty podrézy krajowych (delegacje cztonkéw komisji). 200,00
2. | Wynagrodzenia cztonkéw Komisji: 11.310,00
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3. | Podnoszenie kwalifikacji cztonkow gminnych komisji poprzez udziat w szkoleniach / konferencjach / seminariach 3.000,00
oraz pokrycie zwigzanych z tym kosztéw udziatu i dojazdu, finansowanie szkolenia sprzedawcow napojow
alkoholowych. (zasady rozliczania delegacji zgodnie z obowigzujacymi w urzedzie gminy regulacjami
dotyczacymi zwrotu kosztow podrozy pracownikdw ).

4. | Dyzury prawnika, superwizja komisji i zespotu interdyscyplinarnego. 2.400,00
5. | Wydawanie opinii przez lekarzy biegtych w sprawie uzaleznienia od alkoholu:
(umowy zawarte z psychiatrg i psychoterapeutq uzaleznien), (opinie sgdowe - zaliczki) 17.5000,00
5. | Pozostate wydatki wynikajace z realizacji Gminnego Programu w ciggu roku,
w tym: zakup materiatdw do udziatu w kampaniach spotecznych, zakup alkomatu na potrzeby Posterunku Policji 4.000,00
w Nowinach, zakup innych materiatdw niezbednych do realizacji zadan edukacyjno — profilaktycznych Gminnego
Programu.

Przewodniczgca Rady Gminy

Zofia Duchniak
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PLAN FINANSOWY

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii

dla Gminy Sitkéwka - Nowiny

na rok 2017

CELE SZCZEGOtOWE StUZACE REALIZAC)I ZADAN NA ROK 2017

ZESTAWIENIE PLANOWANYCH WYDATKOW

Lp. | Dziat

Rozdziat

Paragraf

Okreslenie celu

Planowana
kwota

851

85154

Dotacja celowa dla GOK ,,Perta” na
realizacje zadan wynikajacych z Gminnego
Programu

38.000,00

851

85154

4170

Wynagrodzenia bezosobowe:

24.870,00

1.

umowa - psycholog, dyzurujgcego
w Punkcie Konsultacyjnym

10.560,00

wynagrodzenia Przewodniczgcego,
zastepcy oraz cztonkdéw komisji za
udziat w posiedzeniach

11.310,00

umowa psycholog — realizacja
dziatan profilaktycznych w
Przedszkolu Samorzgdowym w
Nowinach

3.000,00

851

8514

4210

Zakup materiatéw i wyposazenia

5.000,00

1.

zakup ulotek i literatury do Punktu
Konsultacyjnego w Nowinach,
zakup filmow profilaktycznych,
prenumerata ,Swiata Probleméw”,
zakup materiatéw edukacyjnych do
kampanii spotecznej

500,00

zakup art. spozywczych, nagrod i
innych materiatéw do
przeprowadzenia imprez
profilaktycznych miedzy innymi z
okazji ,,Dnia Dziecka”

2.500,00

Organizacja rajdu pieszego oraz
ogniska integracyjnego dla
mieszkancow oraz grupy AA

1.000,00

4.

Zakup alkomatu

1.000,00

851

85154

4260

Zakup energii

2.000,00

1.

zakup energii do Punktu
Konsultacyjnego w Nowinach

2.000,00

851

85154

4300

Zakup ustug pozostatych

45.040,00

1. finansowanie szkolen z zakresu
profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii,
(cztonkowie komisji, terapeuta,
psycholog), szkolenie dla
sprzedawcéw napojéw
alkoholowych.

3.000,00

2. umowa z certyfikowanym
specjalistg terapii oraz
psychiatra: ustuga badania +

9.500,00
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opinia

3. wynagrodzenie terapeuty,
dyzurujacego w Punkcie
Konsultacyjnym

8.640,00

4. zakup programow
profilaktycznych do szkét:
a) SP Nowiny — 1.500,00
b) SP Kowala — 750,00
c) SP Bolechowice — 750,00
d) Zespot Szkét Ponadpodstawowych —
4.000,00

7.000,00

5. zakup ustugi — organizacja
imprezy profilaktyczno-
rodzinnej ,Zyj zdrowo z mama i
tatg” w Samorzadowym
Przedszkolu w Nowinach -
dmuchance

1.000,00

6. zakup ustugi —organizacja
pikniku profilaktyczno -
rodzinnego z okazji Dnia
Dziecka - dmucharnce

2.500,00

7. zakup ustugi — kolonie letnie dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

5.000,00

8. inne zadania wynikajace z
realizacji gminnego programu
takie jak diagnoza spotecznosci
szkolnej, warsztaty mediacyjne
dla uczniow Zespotu Szkot

6.000,00

9. dyzury prawnika, superwizja
Komisji i Zespotu
Interdyscyplinarnego

2.400,00

851 85154 4370

Optaty z tyt. zakupu ustug
telekomunikacyjnych telefonii stacjonarne;j

800,00

1. optaty za telefon stacjonarny w
punkcie konsultacyjnym

800,00

851 85154 4410

Podréze stuzbowe krajowe

200,00

851 85154 4610

Koszty postepowan sgdowych i
prokuratorskich

8.000,00

1. koszty zwigzane z wydaniem opinii
przez biegtych sgdowych
(psychiatra + psycholog) w zwigzku
z postanowieniami sgdowymi

8.000,00

851 85153

Zwalczanie narkomanii

2.000,00

851 85153 4210

Zakup nagrdd, materiatéw do
udziatu w kampaniach spotecznych,
konkursach profilaktycznych i
innych zadaniach zwigzanych z
realizacjg programu.

1.000,00

851 85153 4300

Zakup ustug pozostatych:

1. zakup ustugi — program
profilaktyczny ,Archipelag
skarbéw” dla ucznidow Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych w Nowinach

1.000,00

tacznie planowane wydatki z
rozdziatéw 85153 i 85154

125.910,00
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