UCHWALA NR RG - XXV /305/16
RADY GMINY SITKOWKA-NOWINY

z dnia 28 grudnia 2016 r.

w sprawie przyjecia do realizacji programu polityki zdrowotnej pod nazwg ,,Program polityki
zdrowotnej dla mieszkancow Gminy Sitkéwka-Nowiny na lata 2017-2020”

Na podstawie art. 18 ust. 1, w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 446 z p6z. zm.) oraz art. 7 ust. 1 pkt. 1 i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2016
r. poz. 1793), Rada Gminy uchwala co nastegpuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji program polityki zdrowotnej pod nazwa ,,Program polityki zdrowotnej dla
mieszkancow Gminy Sitkowka-Nowiny na lata 2017 — 2020 stanowigcy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Sitkdwka-Nowiny.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Zofia Duchniak
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Zatgcznik do Uchwaly Nr RG - XXV /305/ 16
Rady Gminy Sitkowka-Nowiny
z dnia 28 grudnia 2016 1.

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ DLA MIESZKANCOW
GMINY SITKOWKA - NOWINY NA LATA 2017 - 2020
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Zadania wiasne gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej

zostaty okre$lone w art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2016 r. poz. 960).
Zadania te realizowane sgq w gminie Sitkbwka-Nowiny poprzez opracowywanie i realizacj¢ oraz ocena efektow
programow polityki zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow
gminy. Zgodnie z ustalonymi zasadami, przekazywane sq powiatowi informacje o realizowanych programach
polityki zdrowotnej.

Na terenie gminy roznorodne instytucje dziatajace w obszarze zdrowia i bezpieczenstwa mieszkafncow
podejmujg inicjatywy i aktywny udziat w wytyczaniu kierunkow przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajacych do
zaznajamiania mieszkancoéw z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami. Na podstawie zebranych
informacji oraz prowadzonych obserwacji podejmowane sg dziatania wynikajacych z rozeznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy. Do takich dziatan nalezg inicjatywy otwartych dni stuzby zdrowia
w zakresie schorzen diabetologicznych, endokrynologicznych, pulmonologicznych. Wykonywane sg bezptatne
badania diagnostyki laboratoryjnej w zakresie TSH, oznaczenia poziomu cukru, morfologii itp. Mieszkancy takze
korzystajg z bezptatnych badan stuchu czy wzroku.

Program polityki zdrowotnej to zespdt zaplanowanych i zamierzonych dziatan z zakresu opieki zdrowotnej,
kiére sg oceniane jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione. Umozliwia osiggniecie zatozonych celow w
okre$lonym terminie. Cele te polegajg na wykrywaniu i zrealizowaniu okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz
poprawie stanu zdrowia okre$lonej grupy pacjentéw. Program polityki zdrowotnej finansowany jest ze $rodkéw
publicznych.

Program polityki zdrowotnej dotyczy w szczegolno$ci:

1. waznych zjawisk epidemiologicznych;

2. innych niz epidemiologiczne istotnych problemdéw zdrowotnych dotyczacych catej lub okreslonej grupy

$wiadczeniobiorcow przy istniejacych mozliwosciach eliminowania badz ograniczania tych probleméw;

wdrazania nowych procedur medycznych i przedsiewzie¢ profilaktycznych.

Niniejszy program polityki zdrowotnej zostat opracowany wg istotnych zasad do ktérych nalezqg : zasada
skutecznosci dziatan, systemowosci, wspotdziatania i innowacii.

Zasada skuteczno$ci zostata odzwierciedlona poprzez realizacje konkretnych dziatan dla osiggniecia
zaktadanych celow zgodnie z reguta SMART (Specific, Measurable, Achievable, Realistic, Time-bound).
W strategii realizacji zostali jasno okresli odbiorcy podejmowanych dziatar oraz oczekiwane rezultaty, mozliwe

do osiggniecia.
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Zasada systemowos$ci zwigzana jest ze stworzeniem programu systemowego, tgczacego dziatania
sktadajgce sie na usystematyzowany cigg $wiadczen zdrowotnych w obszarze okreslonego schorzenia lub
okreslonej grupy odbiorcow.

Zasada wspdidziatania dotyczy tworzenia warunkow dla podejmowania wspolnych dziatan przez
roznorodne $rodowiska dziatajace na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa mieszkancow, a w szczego6lnosci
popierajgce prozdrowotne postawy i zdrowy tryb zycia.

Zasada innowacji polega na wdrazaniu nowych lub znaczaco udoskonalonych produktéw leczniczych
w procesie realizacji programéw polityki zdrowotnej lub realizowaniu $wiadczen leczniczych z zastosowaniem

innowacji oraz realizowaniu polityki zdrowotnej wg. nowej metody organizacyjnej.

Aktualna sytuacja zdrowotna oraz analiza potrzeb w zakresie Swiadczen zdrowotnych wykazuje
konieczno$¢ zapewnienia mieszkancom Gminy Sitkbwka — Nowiny dostepnosci do ustug medycznych
w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Waznym elementem rozeznania w zakresie potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow jest analiza danych epidemiologicznych oraz ocena efektow programdéw polityki
zdrowotnej. W wyniku tych dziatan mozliwe jest proponowanie S$wiadczen leczniczych i programéw
profilaktycznych wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkafncow Gminy.
Nalezy takze podejmowaC starania w zakresie dziatalnosci informacyjnej, ktéra bedzie zmierzata
do zapoznania mieszkancow z czynnikami ryzyka, czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami.
Taka forma promociji zdrowia to proces umozliwiajacy mieszkarncom zwigkszenie kontroli na swoim zdrowiem
i tym samym jego utrzymaniem. Dlatego edukacja zdrowotna jest dziataniem ukierunkowanym na zdrowie
mieszkancdw, a promocja zdrowia pozwala na podniesienie zdrowia okre$lonego spoteczenstwa.
Podstawowymi elementami wykorzystywanymi w tej dziatalnosci sg wiedza i przekonania o sposobach i stylu
zycia oraz podejmowaniu postaw, ktore majg na celu utrzymanie zdrowia na okreslonym poziomie. Jest to
mozliwe poprzez zmiane sposobu myslenia o zdrowiu i sensie jego promowania, a takze na skutecznosci
oddziatywania i kontroli nad wtasnym zdrowiem.

Promocja zdrowia jest zespotem dziatan, ktérych odbiorcom jest cztowiek zdrowy. Celem takiego dziatania jest
utrzymanie wiasciwego poziomu zdrowotnego, przejawiajacego sie brakiem choréb. Profilaktyka zdrowotna
zwigzana jest z zapobieganiem wystepowaniu okre$lonych chordb. Adresatami takich dziatan sg osoby
z grupy wysokiego ryzyka lub osoby ktore juz choruja.
Prewencje nalezy traktowac jako dziatania skalsyfikowane. Mozemy wyréznic :

1. | stopien — profilaktyka pierwotna - odbiorcami sg osoby z grupy najwyzszego ryzyka, ale nie

chorujacy.
2. |l stopien — profilaktyka wtorna — zapobieganie rozwojowi choroby, poprzez szybkie diagnozowanie,

rozpoznawanie objawow i leczenie,
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3. Il stopien - przeciwdziatanie nawrotom choroby i minimalizacja powiktan i ewentualnej
niepetnosprawnosci
Korzysci z podejmowanych dziatan profilaktycznych w obszarze zdrowia, ktdre bedg miaty znaczenie dla
mieszkanicow Gminy Sitkbwka — Nowiny, mozna okre$li¢ w nastepujacych kategoriach : zmniejszenie
wystepowania zachorowan, zmniejszenie liczby zgondéw z powodu wystepowania choréb, zwiekszenie
wykrywalnosci chorob we wczesnym stadium ich rozwoju, zmniejszenie kosztow leczenia oraz zwiekszenia

stanu Swiadomosci i wiedzy w zakresie wtasnego zdrowia.
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1. Sytuacja zdrowotna mieszkancow Gminy Sitkéwka — Nowiny

Na terenie gminy Sitkdwka — Nowiny zameldowanych jest 7581 osdb ( stan na dzieh 30 listopad 2016
roku wg danych Urzedu Gminy Sitkowka — Nowiny ) w tym 3857 kobiet i 3724 mezczyzn. Wedtug danych
Samorzadowego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Sitkéwce-Nowinach do przychodni nalezy 7455
0sob, w tym : 3872 kobiety i 3583 mezczyzn. Nalezy zaznaczy¢, ze liczba ta obejmu réwniez osoby z poza
gminy, ze wzgledu na swobodny dostep do $wiadczen medycznych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Ponizsza tabela przedstawia rozktad z punktu widzenia wieku pacjentéw przychodni w Nowinach wg.

przyjetych kategorii wiekowych na tle odmiennej ptci.

Struktura wiekowa | Catkowita liczba llo$¢ kobiet w Catkowita liczba llo§¢ mezczyzn
kobiet danej kategorii mezczyzn w danej kategorii
wiekowej wiekowej
do 18 lat 760 760 804 804
do 25 lat 1132 372 1187 383
do 40 lat 1992 860 2056 869
do 60 lat 2969 977 2983 927
do 70 lat 3439 500 3310 327
powyzej 70 lat 3872 433 3583 273

Zréafo : Opracowanie wiasne na podstawie danych z systemu informatycznego MMedica
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llos¢ pacjentow w danej kategorii wiekowej

DO18LAT DO25LAT  DO40LAT DOG6OLAT  DO7OLAT POWYZEI 70
LAT

w llos¢ kobiet w danej kategorii wiekowej  llos¢ mezczyzn w danej kategorii wiekowej

Zrédfo : Opracowanie wiasne na podstawie danych z systemu informatycznego MMedica

llos¢ pacjentow wg wieku

DO18LAT DO25LAT  DO40LAT DOGOLAT  DO70LAT POW‘Y&J?O
LAT

® Catkowita liczba kobiet = Catkowita liczba mezczyzn

Zréafo : Opracowanie wiasne na podstawie danych z systemu informatycznego MMedica

Tabele obrazujg zrdznicowanie iloSciowe na tle ptci, ktore wystepuje wraz z wzrostem wieku pacjentow.

Na terenie Gminy Sitkdwka-Nowiny, tak jak pokazuje ponizesz tabela, wystepujg poréwnywalne ilo$ci
pacjentow ze wzgledu na wiek w przedziale do 40 lat i powyzej 40 roku zycia. Jezeli poréwnaniu ulegnie
struktura ptci w danej kategorii wiekowej to pojawiajg sie réznice pomiedzy kobietami i mezczyznami. llos¢
pacjentek pici zenskiej jest poréwnywalna w obu kategoriach wiekowych, natomiast pacjentéw powyzej 40

roku zycia jest mniej ok. 25 %.
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llos¢ pacjentow ze wzgledu na wiek

DO40LAT POWYZEI 40

u Catkowita liczba kobiet = Catkowita liczba mezczyzn

Warto zwroci¢ uwage, ze do Samorzadowego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Sitkowce-
Nowinach corocznie jest zapisywana wigksza liczba dzieci nowourodzonych. Sytuacje te obrazuje ponizsza
tabela, ktora zostata przygotowana bez uwzglednienia miesigca grudnia roku 2016.

Data urodzin dzieci Liczba dzieci zapisanych do SZPOZ
2011 -2012 82
2012 - 2013 102
2013 - 2014 98
2014 - 2015 103
2015 -2016 88 do listopada 2016 r.
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Zrédfo : Opracowanie wiasne na podstawie danych z systemu informatycznego MMedica

Ogédlna liczba dzieci do lat 3 zamieszkatych na terenie Gminy Sitkéwka — Nowiny w dniu 30 listopada
2016 roku wynosi 301 0s6b. Liczba chtopcow i dziewczat do 12 roku zycia zamieszkatych na terenie Gminy

Sitkdwka — Nowiny w dniu 30 listopada 2016 roku wynosi 1549 os6b.

Z uwagi na mozliwos¢ prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego na terenie gminy Sitkowka — Nowiny warto dokona¢ analizy urodzen dziewczat, ktore bedq

potencjalnymi uczestnikami programéw. Sytuacje urodzen i zapiséw do przychodni w Nowinach obrazuje

ponizsza tabela.

Rok urodzin Liczba dziewczat zapisanych do SZPOZ
2000 45
2001 40
2002 34
2003 32
2004 45
2005 41
2006 37
2007 42
2008 43
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llos¢ dziewczat zapisanych do SZPOZ
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Zrédo : Opracowanie wiasne na podstawie danych z systemu informatycznego MMedica

Corocznie jak pokazuje tabela i wykres, liczba dziewczat jest poréwnywalna. Ogélna liczba dziewczat

mieszkajacych na terenie gminy Sitkdwka nowiny w wieku do lat 12 w dniu 30 listopada 2016 roku wynosi 490
0sob.

Sytuacja zdrowotna mieszkancow gminy Sitkdwka — Nowiny jest odzwierciedleniem problemow
zdrowotnych catej populacji w Polsce. Pojawiajq sie w tej spoteczno$ci choroby nowotworowe, choroby
zakazne, cukrzyca, schorzenia bedace nastepstwem otytosci, nadcisnienie tetnicze, schorzenia
neurologiczne, wady wzroku itp. Okresowo przyjmowani sg pacjenci u ktérych diagnozuije sie typowe objawy
grypy, przeziebienia, infekcji gérny drég oddechowych, zapalenie oskrzeli i pojedyncze zapalenia ptuc.

W ponizej tabeli i na wykresie przedstawiono przekrojowy obraz ilosci porad lekarskich udzielonych

w zwigzku z wybranymi zidentyfikowanymi jednostkami chorobowymi w | pétroczu 2016 roku oraz w ostatnim
miesigcu Il kwartatu 2016 roku.
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Nr
. . . . . M-c M-c M-c M-c M-c M-c M-c
Lp. | jednostki. Nazwa jednostki chorobowe] 12016, | 112016, | NL.2016r | 12016 | V2016w | V.2016r. | XI.2016r.
chorobowej
1 110 Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 93 66 73 93 85 79 71
2 1.11.9 Choroba nadci$nieniowa z zajeciem serca 13 23 14 9 8 19 19
bez niewydolnoci serca
3 J.00 Ostre zapalenie nosa i gardta 62 170 173 66 50 53 128
4 J.06 Ostre zakazenie gornych drog 98 160 129 58 67 61 104
oddechowych
5 M.47 Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 32 57 45 46 45 45 50
6 M.54 Béle okolicy ledzwiowo-krzyzowej 21 20 18 27 21 31 30
7 R.05 Kaszel 39 57 60 31 41 26 37

Zrédfo : Opracowanie wtasne na podstawie danych z systemu informatycznego MMedica

llos¢ udzielonych porad lekarskich ze wzgledu
na jednostki chorobowe

M-c 1.2016 1 M-c [L.2016r. M-cliL.2016r. M-cl.2016r. M-cIV.2016r. M-cV.2016r. M-cIX.2016T

J.00

Zrédio : Opracowanie wiasne na podstawie danych z systemu informatycznego MMedica

W ponizszej tabeli przedstawiono ilos¢ porad udzielonych przez lekarzy w poradni podstawowej opieki
zdrowotnej w Samorzadowym Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Sitkbwce — Nowinach w ciggu
2016 roku :
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Miesiac llos¢ porad lekarskich
01.2016 r. 2322
02.2016 r. 3118
03.2016 r. 3389
04.2016 r. 3038
05.2016 r. 2960
06.2016 r. 3124
07.2016 r. 2754
08.2016 . 2760
09.2016 . 3268
10.2016 1. 3339
11.2016 r. 3300

Porady lekarskie w roku 2016
4000
3500
3000
2500
2000
1500

1000

500

W sumie do tej pory w roku 2016 udzielono 33372 porady lekarskie w ramach podstawowej opieki

zdrowotne; .
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2. Organizacja i infrastruktura opieki zdrowotnej na terenie Gminy

Sitkdwka — Nowiny

Na terenie gminy Sitkéwka — Nowiny funkcjonuje jeden podmiot leczniczy $wiadczacy ambulatoryjng
pomoc medyczng w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, ginekologii i potoznictwa, fizjoterapii, ktdrym jest
Samorzadowy Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Sitkéwce-Nowinach. Na terenie gminy zlokalizowane
sq takze dwa gabinety stomatologiczne realizujgce kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia. Opieka
zdrowotna w formie indywidualnej praktyki lekarskiej jest znikoma.

W Samorzadowym Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej znajduje zatrudnienie réznorodny personel

medyczny, ktorego strukture przedstawia ponizsza tabela.

L.p. Nazwa specjalizacji Liczba personelu
1 Pielegniarki $rodowiskowe 6
2 Pielegniarki medycyny szkolnej 2
3 Potozne 3
4 Fizjoterapeuci 6
S Lekarze medycyny rodzinnej 4
6 Lekarze specjalizacja kardiologia 2
7 Lekarze specjalizacja neurologia 1
8 Lekarze specjalizacja chirurgia 1
9 Lekarze specjalizacja reumatologia 1
10 Lekarze specjalizacja pulmonologia 1
1 Lekarze specjalizacja pediatria 2
12 Lekarze specjalizacja neonatologia 1
13 Lekarze specjalizacja ginekologia i potoznictwo 2

Program polityki zdrowotnej dla mieszkaficow Gminy Sitkowka - Nowiny -
Id: 2CFBOAE1-D287-44F0-AC76-0E9F6CD589BS5. Podpisany



3. Profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia

Koncepcja zdrowia, jego ochrony, profilaktyki i promocji jest koncepcja wspdtczesna, poniewaz poczatkéw
tego podejscia nalezy upatrywa¢ w latach 70 ubiegtego stulecia w kanadyjskim ruchu nowego zdrowia
publicznego. W 1974 r. opublikowany zostat raport ,Nowe perspektywy dla zdrowia Kanadyjczykow",
autorstwa ministra zdrowia Kanady Marca Lalonde'a, w ktorym przedstawiono pierwszg na swiecie narodowa,
strategie polityki zdrowotnej wykorzystujacej koncepcje promocji zdrowia. Od 1977 r. do rozwoju promoc;i
zdrowia istotnie przyczynia sie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra opracowata dokument ,Zdrowie
dla wszystkich w 2000 roku", przyjety przez wszystkie kraje cztonkowskie WHO. Celem tego opracowania byto
osiggniecie w 2000 r. poziomu zdrowia ludnosci na catym Swiecie, pozwalajacego na produktywne zycie
spoteczne i ekonomiczne.

W 1986 r. na Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w Ottawie w Kanadzie zaakceptowano
i przyjeto kierunki dziatan z zakresu promocji zdrowia. Zdefiniowano wtedy promocje zdrowia jako proces
umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwigkszenie oddziatywania na jego zdrowie w sensie jego poprawy
i utrzymania. W pézniejszych latach uzupetniano, poszerzano czy modyfikowano tg definicie w zalezno$ci od
potrzeb informacyjnych. Jako uzupetnienie definicji WHO mozna dodaé, ze promocja zdrowia jest kombinacjq
dziatann  edukacyjnych i odpowiedniego wsparcia $rodowiskowego, spotecznego, politycznego,
organizacyjnego, ekonomicznego, prawnego i taktycznego dla praktykowania dziatan sprzyjajacych zdrowiu
(Green, Kreuter 1991). Koncepcja promocji zdrowia jest gtéwng strategia WHO, a przez to jest ona podstawg

dziatari Narodowego Programu Zdrowia w Polsce i podobnych programéw zdrowotnych na catym $wiecie.

Dziatania Polski w ramach Narodowego Programu Zdrowia, gdzie okreslono strategiczne cele zdrowotne,
zwigzane sg z pojeciem ochrony zdrowia obywateli i powinny przyczynia¢ sie do zapewnienia kazdemu
cztonkowi spoteczenstwa zdrowia i dtugiego zycia. Stan zdrowia spoteczenstwa oceniany jest na podstawie
miernikéw zdrowia (pozytywnych i negatywnych) tj. wspdtczynnikéw zapadalno$ci, chorobowosci, umieralnosci
i Smiertelnosci. Realizacja celow strategicznych Narodowego Programu Zdrowia w Polsce trwa juz kilka lat
(pierwszy, przyjety w 1993 r., nastepnie ewaluowany i nadal kontynuowany), co pozwolito na ocene
skuteczno$ci  podejmowanych dziatan. Przyktadowo, na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat
zaobserwowano zmniejszenie liczby palgcych papierosy, a rownolegle z tym zmniejszyta sig liczba zgonow z

powodu nowotworéw ztosliwych ptuc.

Podstawowym pojeciem w promocji zdrowia jest zdrowie. W$rdd wielu istniejacych definicji zdrowia
najczesciej podawana i uznawana jest definicja wg WHO, ktéra mdwi, ze zdrowie to dobrostan fizyczny,

psychiczny i spoteczny, a nie wytgcznie brak choroby czy niedomagania. Zdrowie zalezy od wielu czynnikdéw
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dziatajgcych na nie w rozny sposob i z rdzng sitg. Czynniki te moga wptywac pozytywnie lub negatywnie na
zdrowie. Te, ktdre wptywajg negatywnie nazywane sg czynnikami ryzyka (definiowane jako cecha lub
ekspozycja zwiekszajaca prawdopodobienstwo choroby lub innego zdarzenia), ale niekoniecznie sg przyczyng
choroby, np. wiek, pte¢ (czynniki nie poddajace sie modyfikacji), palenie papierow, brak aktywnosci fizycznej,

nieracjonalna dieta (czynniki modyfikowalne).

Czynniki warunkujace zdrowie zostaty pogrupowanie w kilka najwazniejszych obszaréw. Do

najwazniejszych z nich nalezq :

1. Styl zycia, ktory jest sposob bycia wynikajacym z wzajemnego oddziatywania cztowieka i warunkow w
jakich zyje, oraz z indywidualnych wzorcow zachowania, ktére zostaty okre$lone przez czynniki
spoteczno-kulturowe i osobiste cechy charakteru. Zdrowie uwarunkowane jest stylem zycia cztowieka,
ktéry moze go w mniejszym (np. jako dziecko) lub wiekszym ($wiadome wybory dorostego cztowieka)
kontrolowa¢ (modyfikowac) i regulowac jego wptyw na zdrowie.

2. Srodowisko - jest suma zewnetrznych warunkéw oddziatujacych na czlowieka. Zdrowie
uwarunkowane jest wptywem $rodowiska, na ktore cztowiek nie ma wptywu lub ma bardzo
ograniczony.

3. Biologia cztowieka (dziedziczno$¢) — wszystkie cechy zwigzane z biologig organizmu cztowieka w tym
jego cechy genetyczne (pte¢, podatno$¢ na rézne choroby). Zdrowie uwarunkowane jest biologig
cztowieka, na ktdrg nie ma on wptywu.

4. Organizacja opieki medycznej — dostepno$¢, jako$¢, organizacja, rodzaj, zasoby opieki medycznej
warunkujg zdrowie. Wptyw jednostki na organizacje opieki medycznej jest ograniczony.

W zwyczajowym rozumieniu promocje zdrowia utozsamia sie z prewencjg (zapobieganiem,
profilaktyka). Jednakze istniejq znaczne rdznice migdzy tymi pojeciami, oraz katalogiem dziatan
podejmowanych w ramach tych réznych koncepcji. W podejéciu promocji zdrowia, punktem wyjscia
podejmowanych dziatan jest zdrowie, natomiast w podejsciu prewencyjnym — choroba, celem dziatan
w podejsciu promocyjnym jest pomnazanie rezerw i potencjatu zdrowia natomiast w prewencyjnym —
unikniecie choroby, grupg oddziatywania w podejéciu promocyjnym jest cata populacja w kontekscie
codziennego zycia natomiast w podejsciu prewencyjnym — grupa szczegoinego ryzyka. Definiujac
wiec prewencje nalezy powiedziec, ze jest to przeciwdziatanie rozwojowi choroby, czyli sg to dziatania

podejmowane w celu przerwania lub zahamowania dalszego rozwoju choroby.
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Profilaktyka dzieli sie na kilka rodzajéw w zaleznosci od momentu podjecia dziatar zapobiegawczych
przeciwko danej chorobie i tak wyrdznia sie : [wg R. Beaglehole, R.Bonita, T. Kjellstrom. Podstawy

epidemiologii. Szkota Zdrowia Publicznego Instytut Medycy Pracy im. prof. J.Nofera. £6dz 2002]:

1. Profilaktyke wczesng, ktdrej celem jest eliminacja takich spotecznych, ekonomicznych i kulturowych
wzorcow zycia, ktore przyczyniajg sie do podwyzszenia ryzyka choroby (np. palenie papierosow,
nieracjonalne zywienie).

2. Profilaktyke pierwotna, ktorej celem jest zapobieganie chorobie przed jej rozwinieciem poprzez
kontrolowanie przyczyn i czynnikow ryzyka (np. obnizenia cholesterolu celem zapobiegnigcia chorobie
niedokrwiennej migénia sercowego).

3. Profilaktyke wtorng, ktdrej celem jest zapobieganie powazniejszym konsekwencjom choroby poprzez
wczesne wykrycie, leczenie i zapobieganie nawrotom ( np. kontrola i leczenie nadcisnienia tetniczego
krwi celem zapobiegniecia rozwojowi choroby niedokrwiennej serca).

4. Profilaktyke trzeciej fazy (trzeciorzedowa), ktorej celem jest zahamowanie postepu lub powiktan juz

rozwinietej choroby (np. rehabilitacja kardiologiczna po zawale serca).

Podstawowymi dziataniami zapobiegawczymi przeciwdziatajacymi wystapieniu choroby lub jej wczesnym

wykryciu jest wykonywanie badan profilaktycznych, ktére mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1. Testy i badania przesiewowe - sg to stosunkowo proste i niekosztowne testy diagnostyczne w
badaniach duzych grup ludnosci w celu wykrycia wczesnych stadiow chorobowych, ktore sg
finansowane z budzetu lokalnego samorzadu lub ze $rodkow Narodowego Funduszu Zdrowia np.
powszechne badania lekarskie dzieci w szkotach, badania w kierunku prochnicy zebow.

2. Profilaktyczne badania lekarskie, laboratoryjne i rtg réznych grup zawodowych, ktérych koszt pokrywa
pracodawca.

3. Inne badania profilaktyczne u dorostych w celu wczesnego wykrycia najczestszych chordb np.
badania mammograficzne w kierunku wykrycia raka piersi, badania cytologiczne, badania poziomu
PSA u mezczyzn (badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty), badania cisnienia tetniczego
krwi, badania cholesterolu, glukozy. Badania takie realizowane sg w ramach programéw

profilaktycznych finansowanych przez NFZ lub lokalne samorzady.

Promocja zdrowia to nie tylko koncepcja i wytyczne jak nalezy wzmacnia¢ zdrowie i jego potencjat, ale
rowniez szereg dziatan, majgcych na celu nauczenie spoteczenstwa jak to robi¢ prawidtowo. Ten element

promocji zdrowia nazwany jest edukacjg zdrowotna, ktérej celem jest zmiana sposobu myslenia o zdrowiu w
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sensie jego promowania oraz zwigkszenie skutecznosci oddziatywan i kontroli nad wtasnym zdrowiem.
Wybdr modelu edukacji zdrowotnej podobnie jak profilaktyka zalezy od momentu podjecia dziatan
edukacyjnych przeciwko danej chorobie i tak wyrdznia sie (wg A. Tannahill ):

1. Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na zdrowie gdzie priorytetem gtéwnym sg ludzie i miejsca.
Dziatania edukacyjne podejmowane w celu umacniania zdrowia (programy edukacyjne dotyczace
dbania o swoje zdrowie, higienicznego stylu zycia).

2. Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na czynniki ryzyka. Dziatania edukacyjne podejmowane w
celu modyfikacji czynnikow wptywajacych na zdrowie (programy edukacyjne dotyczace korzysci
wynikajacych z rzucenia palenia).

3. Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe. Dziatania edukacyjne podejmowane w celu
modyfikacji czynnikow predysponujacych do wystgpienia danej choroby (programy edukacyjne

dotyczace przeciwdziatania chorobie niedokrwiennej serca).

Wraz poprawg poziomu zycia, korzystniejszymi warunkami spoteczno-ekonomicznymi populacji na catym
Swiecie zmieniajg sie wskazniki zdrowotne. Zwieksza sie dtugo$¢ zycia i poprawia jego jako$¢, rozwdj
promocii, profilaktyki zdrowia (szczepienia, badania profilaktyczne, poprawa higieny zycia) sprzyja wczesnemu
wykrywaniu i diagnozowaniu choréb, co przektada sie na zmniejszenie umieralno$ci ogélnej i na poszczegdlne
choroby. Dziatania instytucji panstwowych z zakresu ochrony zdrowia majg zdefiniowane cele zdrowotne, do
realizacji ktérych daza poprzez np. wprowadzanie regulacji prawnych (zakaz palenia w miejscach
publicznych), przeprowadzanie programow profilaktycznych, akcji prozdrowotnych, edukacji szkolnej itp.
Dziatania te wptywajg na podniesienie swiadomosci i zainteresowania ludzi wtasnym zdrowiem i potrzebg

dbania o nie, co poprawia ogoiny stan zdrowotnosci populaci.

Do opracowania wykorzystano materiaty : http://www.profilaktykawmalopolsce.pl/co-to-jest-profilaktyka/item/301-co-to-jest-profilaktyka-i-promocja-zdrowia
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4. Programy profilaktyki zdrowotnej i ochrony zdrowia dla mieszkancow

Gminy Sitkéwka — Nowiny

Na podstawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 zawartego w Rozporzadzeniu Rady
Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. (Dz.U. z 2016 poz. 1492), oraz publikacji ,Sytuacja zabezpieczenia opieki
zdrowotnej w wojewddztwie Swietokrzyskim” wydanej przez Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim w Kielcach, a w szczegolnosci opracowang analize wlasng sytuacii
zdrowotnej przeprowadzong przez Samorzadowy Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Sitkdwce —
Nowinach za lata 2015-2016 opracowano propozycje programéw polityki zdrowotnej skierowane

do mieszkancéow Gminy Sitkdwka — Nowiny.
Programy polityki zdrowotnej dla mieszkaricow Gminy Sitkéwka — Nowiny :

Program szczepien przeciwko pneumokokom

Program szczepien przeciwko meningokokom typ. C

Program szczepien przeciwko ospie

Program szczepien przeciwko zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
Program szczepien przeciwko grypie dla mieszkancow powyzej 55 roku zycia
Program profilaktyki schorzen neurologicznych

Program profilaktyki choréb uktadu krazenia

© N oo g kw0 Db~

Program zmniejszania otytosci i jej powiktan

Zgodnie z przepisami ustawy Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkdw publicznych, wszystkie propozycje realizacji
programéw polityki zdrowotnej muszg by¢ przekazane do rzadowej Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji w celu uzyskania opinii. Poszczegdlne programy, ktore posiadajg pozytywng opinie AOTMIT, oraz
na ktore beda zapewnione $rodki finansowe w budzecie Gminy Sitkéwka - Nowiny bedg realizowane przez

podmioty wytonione w drodze konkursu, zgodnie z obowigzujacymi przepisami

Dla zapewnienia wtadciwego poziomu oraz wyrownania szans w dgzeniu do zachowania zdrowia,
stuzy¢ bedzie efektywna realizacja Programu Polityki Zdrowotnej dla mieszkarncéw Gminy Sitkéwka — Nowiny
poniewaz zawarte kompleksowe propozycje profilaktyki sg spojne z aktualnymi potrzebami zdrowotnymi

spotecznosci lokalnej.
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4.1. Program szczepien przeciwko pneumokokom

41.1. Opis problemu zdrowotnego

Pneumokoki to bakterie nalezace do najczestszych przyczyn powaznych zakazen bakteryjnych
u dzieci. Czesto osiedlajg sie w gardle lub nosie, nie wywotujac objawdw choroby u zdrowych dzieci (tzw.
nosicielstwo, zwlaszcza u dzieci uczeszczajgcych do Ztobka lub przedszkola).

Nosiciele (takze osoby doroste) mogg jednak stanowi¢ zrédto zakazenia dla innych osob wrazliwych
na zachorowanie, a w pewnych sytuacjach takze sami choruja.

Pneumokoki najcze$ciej wywotujq zapalenia gérnych drdég oddechowych (ostre zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie zatok przynosowych), ale u niektérych dzieci i oséb dorostych moga powodowac
ciezkie, zagrazajace zyciu zakazenia inwazyjne (bakterie przetamujq bariery ochronne i przedostajg sie
do krwi), do ktérych naleza;

e sepsa - uogodlnione zakazenie z ciezkimi objawami ze strony wielu narzadow
o zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych
o zapalenie ptuc, zapalenie stawow

e inne zakazenia (np. wewnatrzbrzuszne).

Zakazenia pneumokokowe mogq spowodowac migdzy innymi posocznice, zapalenie opon mdzgowo -
rdzeniowych, zapalenie ptuc, zapalenie ucha srodkowego, ktore sg bardzo grozne dla zycia w szczegolno$ci
u niemowlat i dzieci. Szczepienia szczepionkg Prevenar zapobiega w/w chorobom. Skuteczno$¢ szczepionki
przeciwko zakazeniom inwazyjnym w Europie u dzieci ponizej 2 roku zycia szacowana jest w granicach
51-79% biorac pod uwage ochrong w zakresie serotypow zawartych w szczepionce a serotypami
powodujacymi zakazenia inwazyjne. Skuteczno$¢ przeciwko zapaleniu ptuc w badaniu Kaiser Permanentne
wyniosta 87,5% w grupie pacjentow z bakteryjnym zapaleniem ptuc wywotanym przez serotypy S. pneumoniae
odpowiadajace zawartym w szczepionce. Ostre zapalenie ucha $rodkowego to czesta choroba wieku
dziecigcego. Bakterie mogg by¢ przyczyng 60-70% epizoddw klinicznych ostrego zapalenia ucha $rodkowego.
Skuteczno$¢ przeciwko zapaleniu ucha Srodkowego - Prevenar moze zapobiec okoto 60-80% sero typom
wywotujacym pneumokokowi ostre zapalenie ucha $rodkowego, 6-13% wszystkim klinicznym epizodom

ostrego zapalenia ucha Srodkowego.

4.1.2. Cele realizacji programu

Celem gtownym programu jest zmniejszenie zachorowan na choroby wywotane przez bakterie

pneumokokowe poprzez uodpornienie czynne, zapobieganie chorobie (w tym posocznicy, zapaleniu opon
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mozgowo-rdzeniowych, zapaleniu ptuc, bakteriemii i zapaleniu ucha $rodkowego) wywolanej przez

Streptococcus pneumoniae u niemowlat i dzieci zameldowanych na terenie Gminy Sitkdwka-Nowiny.

Celami szczegotowymi sg natomiast réznorodne dziatania zwigzane z prowadzeniem edukacji w
zakresie profilaktyki chorob wywotywanych przez bakterie, dystrybucja materiatéw edukacyjnych, stwarzanie
optymalnych warunkow do wykonania szczepienia i wykonanie szczepienia przeciwko zakazeniom

pneumokokowym.

41.3. Adresaci programu

Adresatami programu sg niemowleta i dzieci w wieku od 12 tygodnia zycia do ukonczenia 12 miesigca

zycia, nie poddane obowigzkowym szczepieniom, zameldowane na terenie Gminy Sitkdwka - Nowiny.

41.4. Realizacja i koordynacja programu

Realizator programu zostanie wybrany w drodze postepowania konkursowego z podmiotéw
spetniajgcych wymagane warunki. Bezpo$rednig koordynacje programu bedzie prowadzit Urzad Gminy

Sitkdwka - Nowiny.

4.1.5. Wskazniki monitorowania oczekiwanych efektow

Gtownymi miernikami efektywnosci programu beda :
- zmniejszenie zachorowan na choroby wywotane przez bakterie pneumokokowe poprzez ustalenie w wyniku
zastosowania metod statystycznych liczby zaszczepionych dzieci w stosunku do populacji ogolnej jak rowniez

w stosunku populacji zamieszkujacej teren Gminy Sitkéwka-Nowiny

Miernikami dodatkowymi bedq :

- liczba uczestniczacych dzieci w programie,

- liczba dzieci zaszczepionych w ramach programu w stosunku do zatozen w programie — przyjmuje si¢ 70%
zakfadanej liczby uczestnikow,

- podniesienie $wiadomo$ci zagrozen zwigzanych z chorobami wywotanymi przez bakterie pneumokokowe

wsrdd opiekundw dzieci — jako miernik oceny efektywno$ci zostang wykorzystane metody ankietowe.

4.1.6. Sposdb oferowania Swiadczen w ramach programu

Informacja o realizacji programu bedzie przekazana poprzez $rodki masowego przekazu do okreslone;

populacji objetej programem. W programie beda mogty wzig¢ udziat wszystkie osoby spetniajace kryterium
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programu, ktdre zgtosza sie do realizatora programu na réwnych zasadach dostepu.

41.7. Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje programu beda planowane w budzecie Gminy Sitkéwka — Nowiny

kazdorazowo i okreslane uchwatg Rady Gminy Sitkdwka — Nowiny w sprawie budzetu.

41.8. Wielkos¢é populacji

Wielko$¢ populaciji do ktdrej kierowany jest program to 300 mieszkancdw Gminy Sitkdwka — Nowiny .

4.1.9. Okres realizacji programu

Program bedzie realizowany co rocznie od 2017 do 2020 roku.

4.1.10. Podsumowanie

Planowany projekt jest dziataniem zgodnym z postanowieniami Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w charakterze celu
strategicznego ,4 - Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych i
biologicznych w Srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki, a takze
zgodnym z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych

w zakresie zwigkszenia skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.
4.2. Program szczepien przeciwko meningokokom

4.21. Opis problemu zdrowotnego

Meningokoki sg bakteriami, ktore wystepujg u ok. 20% zdrowych ludzi w jamie nosowo-gardiowe;.
Przenoszone sg drogg kropelkowg w wyniku bardzo bliskiego kontaktu z osobg chorg(zarazong). Osoby
bedace nosicielami meningokokdw przez wiele lat moga nie zachorowa¢ na wywotywane przez nie choroby.
Jednak w momencie spadku odpornosci i sprzyjajacych warunkow $rodowiskowych, bakterie te bardzo tatwo
uaktywniajg sie w organizmie Diagnoza infekcji meningokokowych jest bardzo trudna, fatwo pomyli¢ je

Z pierwszymi objawami grypy.
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Meningokoki sg przyczyng powstawania bardzo groznych choréb. Ws$réd nich znajduje sie sepsa-
spowodowana statym krgzeniem bakterii we krwi. Ze wzgledu na przebieg choroby mozna wyrozni¢ kilka jej
stadiow. Kazdy z nich charakteryzuje sie odmiennymi objawami klinicznymi. NajczesSciej przyczyng sepsy sq
bakterie Neisseria meningitidis.

Neisseria meningitidis zwana potocznie meningokokiem lub dwoinkg zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych,
zostata odkryta w 1887 roku przez Weichselbauma. Bakteria ta w zakazonym organizmie znajduje sie
czesciowo wewnatrz, czesciowo zewnatrz biatych krwinek (obojetnochtonnych). Dzieki temu, ze ma zdolno$¢

wytwarzania szeregu czynnikéw chorobotworczych bakteria skutecznie infekuje organizm.

Neisserig meningitidis moze zarazi¢ sie kazdy bez wzgledu na wiek. Jednakze wérdd zakazonych
istniejg szczegdlne grupy ryzyka najbardziej narazone na zakazenia. Do grupy tej zalicza sie dzieci (ponizej 2
roku zycia) oraz mtodziez (od 14 do 19 lat). W okresie epidemii zwigksza sie takze zapadalno$¢ na zakazenia
wsrod ludzi starszych z przewagq pici meskiej. Meningokoki zyjg w wydzielinie jamy nosowo-gardiowe,
a takze w jamie ustnej cztowieka. Nosicielem bakterii moze by¢ takze zdrowy cztowiek, nie bedac Swiadomym
tego faktu. Od okoto 10 -30% populacji oséb mtodych to bezobjawowi nosiciele meningokokéw. Do zakazenia
dochodzi na skutek kontaktu z nosicielem lub osobg chora. Przenoszenie meningokokéw odbywa sie drogg
kropelkowg, przez kontakt bezposredni lub posredni. Ludzie sg zarazani tak dtugo, jak bakterie znajdujq sie

w jamie nosowej lub gardle, a najbardziej 3 dni przed wystgpieniem objawéw u samego nosiciela .

Choroba meningokokowa rozwija sie szybko i ma bardzo cigzki przebieg. W zaleznosci od przebiegu
choroby meningokokowej, stopnia jej ciezkoSci, a takze towarzyszacych jej objawow klinicznych, mozna
wyrozni¢ kilka gtownych postaci posocznicy:

1. Bakteremia
2. Posocznica (sepsis)
3. Zespot septyczny( sepsis syndrome)
4. Wstrzas septyczny (septic shock)
5. Wstrzas oporny (refractory shock)
Ponadto, wyroznia sie rdwniez tzw. ciezkq sepie, ktdrej to towarzyszy niewydolnos¢ narzadowa.

Ciezka sepsa w literaturze medycznej okreslana jest skrétem MODS (Multiple organ dysfunction syndrome).
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4.2.2. Cele realizacji programu

Celem gtownym programu jest zmniejszenie zachorowan na choroby wywotane przez bakterie
meningokokowe poprzez uodpornienie czynne, zapobieganie chorobie wywotanej przez Neisseria meningitidis

u dzieci i mtodziezy zameldowanych na terenie Gminy Sitkowka-Nowiny.

Celami szczegotowymi sg natomiast réznorodne dziatania zwigzane z prowadzeniem edukacji w
zakresie profilaktyki choréb wywotywanych przez bakterie, dystrybucja materiatéw edukacyjnych, stwarzanie
optymalnych warunkdéw do wykonania szczepienia i wykonanie szczepienia przeciwko zakazeniom

meningokokowym.

4.2.3. Adresaci programu

Adresatami programu sg u dzieci w wieku 14 — 18 miesiecy i miodziez w wieku 13 — 14 lat

zameldowani na terenie Gminy Sitkowka-Nowiny.

4.2.4. Realizacja i koordynacja programu

Realizator programu zostanie wybrany w drodze postepowania konkursowego z podmiotéw
spetniajacych wymagane warunki. Bezpo$rednig koordynacje programu bedzie prowadzit Urzad Gminy
Sitkowka - Nowiny.

4.2.5. Wskazniki monitorowania oczekiwanych efektow

Gtownymi miernikami efektywnos$ci programu beda :
- Zmniejszenie zachorowan na choroby wywotane przez bakterie meningokokowe poprzez ustalenie w wyniku
zastosowania metod statystycznych liczby zaszczepionych dzieci w stosunku do populacji ogoinej jak rowniez
w stosunku populacji zamieszkujacej teren Gminy Sitkéwka-Nowiny

Miernikami dodatkowymi bedq :

- liczba uczestniczacych dzieci w programie,

- liczba dzieci zaszczepionych w ramach programu w stosunku do zatozen w programie — przyjmuje sie 70%
zaktadanej liczby uczestnikow,

- podniesienie $wiadomosci zagrozen zwigzanych z chorobami wywotanymi przez bakterie meningokokowe
wsrod rodzicéw i opiekunéw dzieci — jako miernik oceny efektywno$ci zostang wykorzystane metody

ankietowe.
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4.2.6. Sposob oferowania Swiadczen w ramach programu

Informacja o realizacji programu bedzie przekazana poprzez $rodki masowego przekazu do okreslonej
populacji objetej programem. W programie beda mogty wzig¢ udziat wszystkie osoby spetniajace kryterium

programu, ktére zgtoszq sie do realizatora programu na réwnych zasadach dostepu.

4.2.7. Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje programu beda planowane w budzecie Gminy Sitkéwka — Nowiny

kazdorazowo i okre$lane uchwatg Rady Gminy Sitkdwka — Nowiny w sprawie budzetu.

4.2.8. Wielkos¢ populacji

Wielko$¢ populacji do ktérej kierowany jest program to 300 mieszkancéw Gminy Sitkdwka — Nowiny.

4.2.9. Okres realizacji programu

Program bedzie realizowany co rocznie od 2017 do 2020 roku.

4.2.10. Podsumowanie

Planowany projekt jest dziataniem zgodnym z postanowieniami Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w charakterze celu
strategicznego ,4 - Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych i
biologicznych w Srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki, a takze
zgodnym z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych

w zakresie zwigkszenia skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.
4.3. Program szczepien przeciwko ospie

4.3.1. Opis problemu zdrowotnego
Ospa wietrzna (varicella) — choroba zakazna wywotana pierwotnym zakazeniem wirusem ospy
wietrznej i potpasca (VZV). Reaktywacja zakazenia wirusem ospy wietrznej i pdtpasca jest przyczyng
ograniczonego zakazenia pod postacig poétpasca. Choroba najczesciej pojawia sie w wieku dzieciecym.

Gtéwnym objawem jest wystepowanie charakterystycznej wysypki pojawiajgcej sie po kilkudniowym okresie
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niecharakterystycznych objawdw prodromalnych. Wysypka poczatkowo przybiera forme grudek ulegajacych
przemianie w pecherzyki, nastepnie powstajq krostki, ktére po kilku dniach zasychajg w strupy. Zmiany
wystepujg przede wszystkim w obrebie twarzy i tutowia. Charakterystyczny jest wielopostaciowy charakter
Zmian zwigzany z wystepowaniem zmian w roznych etapach ich ewolucji. Przebieg choroby na ogét jest
tagodny, ale mogq wystepowac potencjalnie grozne powiktania infekcyjne wykwitéw skornych, ospowe
zapalenie ptuc i powiktania neurologiczne. Pierwotne zakazenie wirusem VZV w | trymestrze cigzy wigze sie z
ryzykiem obumarcia ptodu lub jego uszkodzenia pod postacig zespotu ospy wrodzonej. Rozpoznanie choroby
jest stawiane na podstawie obrazu klinicznego. U wiekszo$ci chorych wystarczajacym leczeniem jest leczenie
objawowe.

Wiekszos¢ ludzi choruje w dziecinstwie, a poniewaz zachorowanie pozostawia trwatg odporno$c,
dorosli s odporni na te chorobe. Powtérne zachorowania na ospe nalezg do rzadkosci.

Wedtug danych Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kielcach w 2013 roku
zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow w Polsce wynosita 463,61 natomiast w Kielcach 246,25. Liczba
przypadkéw w Kielcach wynosita 498. W 2014 roku nastapit znaczny wzrost zachorowan zapadalno$¢ na 100
tys. mieszkancow w Polsce wynosita 575,49, natomiast w Kielcach 449,68. Liczba przypadkow w Kielcach

wynosita 897.

W pierwszej potowie 2016 roku w Samorzadowym Zaktadzie Podstawowej Opieki Zdrowotne;
w Sitkdwce-Nowinach zgtosity sie 52 osoby u ktorych zidentyfikowano wirus ospy i potpasca.

Do zachorowania moze doj$¢ w kazdym wieku, ale choroba najczesciej wystepuje u dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. 50-60% zakazen stwierdza sie pomiedzy 5-9. rokiem zycia i do 90% zakazen dochodzi
przed 15. rokiem zycia. Okoto 98% dorostych 0sdb jest seropozytywna. Szacuje sie, ze ponizej 5% dorostych
0s0b jest podatnych na zakazenie.

Choroba przebiega ciezej, wigzac sie z wyzszym ryzykiem powiktan u niemowlat, dorostych i oséb
z zaburzong odpornoscig w pordwnaniu do zdrowych dzieci. Zakazalno$¢ wirusa jest bardzo wysoka
i w kontaktach domowych transmisja wirusa na osoby podatne zachodzi u 90% przypadkéw. W klimacie

umiarkowanym obserwuje sie sezonowos¢ zachorowan ze szczytem w miesigcach zimowych.

Ospa wietrzna spowodowana jest pierwotnym zakazeniem herpeswirusem VZV (Varicellae Zoster
Virus). Cztowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa. Zrodtem zakazenia jest chory cztowiek na ospe wietrzna,
a rzadziej chory na potpasiec. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg lub poprzez bezposredni kontakt,
ewentualnie poprzez tozysko. Wirus poprzez sluzéwki gornych drdég oddechowych lub spojowki przenika do

organizmu cztowieka. Wirus prowadzi do zmian cytopatycznych w obrebie skoéry powodujac powstanie

Program polityki zdrowotnej dla mieszkaficow Gminy Sitkowka - Nowiny -
Id: 2CFBOAE1-D287-44F0-AC76-0E9F6CD589B5. Podpisany




komoérek wielojadrowych, proliferacje komérek naskérka, stopniowe pogrubienie naskdrka i uszkodzenie btony
podstawnej. W sytuacji obnizenia odpornosci wiremia trwa dtuzej, czego konsekwencjg moze by¢ rozsiew
wewnatrznarzadowych ospy z zajeciem watroby, ptuc i osrodkowego uktadu nerwowego. Po zakazeniu
pierwotnym nie dochodzi do catkowitej eliminacji wirusa i pozostaje on w postaci latentnej w czuciowych
(grzbietowych) zwojach nerwéw rdzeniowych i czaszkowych. W warunkach obnizonej odpornosci moze dojs¢

do reaktywacji wirusa i rozwoju potpasca.

Ospa wietrzna zwykle przebiega w sposéb tagodny, ale choroba moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan. Do najczestszych powiktan nalezg wtérne zakazenia infekcyjne zmian skérnych, zapalenie ptuc i
powiktania neurologiczne. U okoto 5% chorych powiktania ospy wymagajq hospitalizacii.

Wtdrne bakteryjne zakazenia wykwitow skornych sg najczestszym powikfaniem ospy wietrznej.
Najczestszymi czynnikami etiologicznym sg Staphylococcus aureus i Streptococcus pyogenes. Zakazenia
mogq przybiera¢ postac liszajca, ropni, ropowicy, zapalenia tkanki tacznej (cellulitis), rbzy, ptonicy przyrannej,
gronkowcowego zespotu wstrzasu toksycznego, paciorkowcowego zespdt wstrzasu toksycznego (STSS),
martwiczego zapalenia powiezi oraz sepsy.

Ospowe ($r6dmigzszowe) zapalenie ptuc jest jednym z najczestszych i najpowazniejszych powiktan
ospy wietrznej u dorostych. Szacuje sig, ze zmiany radiologiczne w przebiegu ospy wietrznej u dorostych
wystepuja u okoto 3—16% chorych, ale objawy zapalenia ptuc stwierdza sie tylko u jednej trzeciej z nich. Z
kolei u zdrowych dzieci zapalenie ptuc w przebiegu ospy wietrznej jest stosunkowo rzadko rozpoznawane w
porownaniu do oséb dorostych. Wigksze ryzyko rozwoju ospowego zapalenia ptuc jest obserwowane u
palaczy tytoniu, osob z uposledzong odporno$cig. Wysokg $miertelnos¢ obserwuje sie u kobiet w 11 i 1lI

trymestrze cigzy.

W przebiegu choroby mozliwy jest rozwoj wtdrnego bakteryjnego zapalenia ptuc. NajczesScie]
rozpoznaje sie zakazenia o etiologii Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae. Zakazenia bakteryjne moze stanowi¢ nastepstwo ospowego (Srodmigzszowe) zapalenia ptuc lub
rozwijac sie niezaleznie od tego procesu.

Zakazenie wirusem VZV moze wigzac sie z powiktaniami neurologicznymi. Do najczestszych powiktan
neurologicznych zakazenia VZV nalezy zapalenie mozgu oraz zespot ataksji mozdzkowej. Rzadziej wystepuje
poprzeczne zapalenie rdzenia kregowego, aseptyczne zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych, zespot

Guillaina-Barrégo i porazenie nerwéw czaszkowych.
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4.3.2. Cele realizacji programu

Celem gtownym realizacji programu bedzie zmniejszenie ilosci dzieci chorujacych na ospe wietrzng w
Gminie Sitkowka — Nowiny.
Do szczegdtowych celdw mozna bedzie zaliczyc¢ :

- zmniejszenie liczby ciezkich powiktan ospy wietrznej w populaciji dzieci z Gminy Sitkwka - Nowiny,

- obnizenie spotecznych i ekonomicznych kosztéw zakazenia ospg wietrzng oraz jej powiktan,

- zmotywowanie rodzicodw do szczepien przeciw ospie wietrznej dzieci poprzez rozdawanie materiatow

edukacyjnych i wykonanie szczepien przeciw ospie wietrzne;.

4.3.3. Adresaci programu

Szczepieniom poddane zostang dzieci od 12 miesigca zycia do ukoficzenia 3 roku zycia, nie poddane

obowigzkowym szczepieniom, zameldowane na terenie Gminy Sitkowka - Nowiny.

4.3.4. Realizacja i koordynacja programu

Realizator programu zostanie wybrany w drodze postepowania konkursowego z podmiotow
spetniajgcych wymagane warunki. Bezpo$rednig koordynacje programu bedzie prowadzit Urzad Gminy

Sitkdwka - Nowiny.

4.3.5. Wskazniki monitorowania oczekiwanych efektow

Gtéwnymi miernikami efektywnosci programu beda :
- zmniejszenie zachorowan na ospe wietrzng i potpasiec poprzez ustalenie w wyniku zastosowania metod
statystycznych liczby zaszczepionych dzieci w stosunku do populacji ogélnej jak rowniez w stosunku populacii
zamieszkujacej teren Gminy Sitkowka-Nowiny

Miernikami dodatkowymi bedg :

- liczba uczestniczacych dzieci w programie,

- liczba dzieci zaszczepionych w ramach programu w stosunku do zatozen w programie — przyjmuje si¢ 70%
zakfadanej liczby uczestnikow,

- podniesienie Swiadomos$ci wsrod rodzicow i opiekunéw dzieci co do zagrozen zwigzanych z powiktaniami

poospowymi — jako miernik oceny efektywnosci zostang wykorzystane metody ankietowe.
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4.3.6. Sposodb oferowania Swiadczen w ramach programu

Informacja o realizacji programu bedzie przekazana poprzez $rodki masowego przekazu do okreslone;
populacji objetej programem. W programie beda mogty wzig¢ udziat wszystkie osoby spetniajace kryterium

programu, ktére zgtosza sie do realizatora programu na rownych zasadach dostepu.

4.3.7. Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje programu beda planowane w budzecie Gminy Sitkéwka — Nowiny

kazdorazowo i okre$lane uchwatg Rady Gminy Sitkdwka — Nowiny w sprawie budzetu.

4.3.8. Wielkos¢ populacji

Wielko$¢ populacji z Gminy Sitkowka — Nowiny do ktorej kierowany jest program szacowana jest na 400

0sOb w catym okresie realizacji programu.

4.3.9. Okres realizacji programu

Program bedzie realizowany co rocznie od 2017 do 2020 roku.

4.3.10. Podsumowanie

Planowany projekt jest dziataniem zgodnym z postanowieniami Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w charakterze celu
strategicznego ,4 - Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych i
biologicznych w Srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki, a takze
zgodnym z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych

w zakresie zwigkszenia skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.
4.4. Program szczepien przeciwko brodawczakowi ludzkiemu (HPV)

4.41. Opis problemu zdrowotnego

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV - Human Papilloma Virus) jest wirusem z rodziny

papillomawirusdw. Istnieje okoto 100 typow takiego wirusa, z ktdrych czeS¢ moze by¢ przyczyng tagodnych
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zmian w postaci brodawek na skorze, cze$¢ powstawania tagodnych zmian w postaci ktykcin kofczystych,
a czes¢ nowotworow ztosliwych, jak nowotwdr szyjki macicy i nowotdr pracia.

Zakazenie HPV jest najczestszg chorobg przenoszong drogg ptciowg. U czesci osob zakazenie
utrzymuje sie co sprzyja rozwojowi nowotoréw gtownie szyjki macicy, sromu, pochwy i ustnej czesci gardta.
Nowotwory zwigzane z HPV stanowig 3,3 % zachorowan na raka wsrod kobiet i 2 % wérdd mezczyzn.

Przyjmuje sie, ze nawet okoto 50% populacji ludzkiej w ciggu swojego zycia przechodzi zakazenie
HPV. Wirus ten jest przenoszony poprzez kontakt z naskorkiem, co powoduje powstawanie tzw. kurzajek czy
brodawek stop, albo drogg piciowg u osdb aktywnych seksualnie. W niektérych przypadkach infekcii
odmianami wirusa typowymi dla narzadéw rodnych moze doj$¢ np. podczas porodu, gdzie matka zaraza
wirusem dziecko. U wielu oséb HPV znajduje sie w fazie latencji, nie ujawnia sie, a dzieki dziataniu uktadu
immunologicznego zakazenie ustepuje samoistnie. W przypadkach 0séb wykazujacych objawy
immunosupresji, czyli ostabienia odpornosci, moze doj$¢ do przewlektego zakazenia HPV, a w nastepstwie do

powstania nowotworow.

4.4.2. Cele realizacji programu

Celem gtownym programu jest zmniejszenie zachorowan na choroby wywotane przez Human
Papilloma Virus poprzez uodpornienie czynne, zapobieganie schorzeniom wywotanym przez wirus HPV w
tym : schorzen wywotanych typem niskiego i wysokiego ryzyka wsréd dziewczat zameldowanych na terenie
Gminy Sitkowka-Nowiny.

Celami szczegotowymi sg natomiast réznorodne dziatania zwigzane z prowadzeniem edukacji w
zakresie profilaktyki choréb nowotworowych wywotanych wirusem HPV, dystrybucja materiatow edukacyjnych,
stwarzanie optymalnych warunkéw do wykonania szczepienia i wykonanie szczepienia przeciwko wirusowi
HPV.

4.4.3. Adresaci programu
Adresatami programu sg dziewczeta w wieku 12 — 14 lat zameldowane na terenie Gminy Sitkéwka-
Nowiny.
4.4.4. Realizacjai koordynacja programu

Realizator programu zostanie wybrany w drodze postepowania konkursowego z podmiotow
spetniajgcych wymagane warunki. Bezpo$rednig koordynacje programu bedzie prowadzit Urzad Gminy

Sitkowka - Nowiny.
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4.45. Wskazniki monitorowania oczekiwanych efektow

Gtéwnymi miernikami efektywnosci programu beda :
- zmniejszenie zachorowan na schorzenia wywotane przez Human Papilloma Virus poprzez ustalenie w
wyniku zastosowania metod statystycznych liczby zaszczepionych dziewczat w stosunku do populacji 0golnej

jak rowniez w stosunku do populacji zamieszkujacej teren Gminy Sitkdwka-Nowiny

Miernikami dodatkowymi bedg :

- liczba uczestniczacych dziewczat w programie,

- liczba dziewczat zaszczepionych w ramach programu w stosunku do zatozeh w programie — przyjmuje sie
70% zaktadanej liczby uczestnikow,

- podniesienie $wiadomosci zagrozen zwigzanych z HPV wsrdd rodzicdw i opiekunéw oraz wsrod mtodziezy

w wieku 12-14 lat — jako miernik oceny efektywnosci zostang wykorzystane metody ankietowe.

4.4.6. Sposob oferowania Swiadczen w ramach programu

Informacja o realizacji programu bedzie przekazana poprzez $rodki masowego przekazu do okreslonej
populacji objetej programem. W programie beda mogty wzig¢ udziat wszystkie osoby spetniajace kryterium
programu, ktére zgtosza sie do realizatora programu na rownych zasadach dostepu.

4.4.7. Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje programu beda planowane w budzecie Gminy Sitkéwka — Nowiny

kazdorazowo i okreslane uchwatg Rady Gminy Sitkowka — Nowiny w sprawie budzetu.

4.4.8. Wielkos¢ populacji

Wielko$¢ populacji do ktérej kierowany jest program to 100 mieszkarncdw Gminy Sitkdwka — Nowiny.

4.4.9. Okres realizacji programu

Program bedzie realizowany co rocznie od 2017 do 2020 roku.

4.410. Podsumowanie

Planowany projekt jest dziataniem zgodnym z postanowieniami Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
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4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w charakterze celu
strategicznego ,4 - Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych i
biologicznych w $rodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki, a takze
zgodnym z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych

w zakresie zwigkszenia skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.
4.5. Program szczepien przeciwko grypie

4.5.1. Opis problemu zdrowotnego

Grypa jest chorobg wirusowg uktadu oddechowego (zespdt objawdw klinicznych zwigzany z ostrym
zakazeniem ukfadu oddechowego), wywotang przez wirusy z rodziny Orthomyxoviridae. Wyrdzniamy trzy typy
wirusow grypy — typ A, typ B oraz typ C1. Epidemie grypy mogg by¢ powodowane przez wirusa typu A i B.
Infekcje spowodowane typem C wirusa grypy sg powszechne i zwykle bezobjawowe. Przyjeto najbardziej
ogdlny podziat grypy na dwa typy grype sezonowg oraz pandemiczna.

Grypa sezonowa to zachorowania wystepujace corocznie w okresie epidemicznym, powodowane
przez typowe wirusy grypy wystepujace u ludzi.

Grypa pandemiczna to zachorowania wystepujace co kilkanascie lub kilkadziesiat lat w postaci
Swiatowych epidemii (pandemii) wywotywane przez nowe, nieznane do tej pory u ludzi podtypy wirusa, np.
tzw. hiszpanka (w latach 20. XX w.). Poniewaz wigkszos¢ osob w populacji (w skrajnych przypadkach nikt)
nie ma nawet resztkowej odpornosci na takie nowe rodzaje wirusa, zakazenie szerzy sie bardzo szybko —
podczas pandemii liczba zachorowan jest kilkakrotnie wieksza niz podczas zwyktych epidemii grypy
sezonowej. Epidemiczne zachorowania u ludzi wywotujg typy Ai B.

Wirus grypy typ A dzieli sie na podtypy na podstawie swoistoSci antygenowej 2 biatek
powierzchniowych — hemaglutyniny  (H) i neuraminidazy (N). Grype sezonowg najczesciej wywotujg wirusy
podtypéw H1N1 i H3N2 (w niektdrych sezonach H1N2), w mniejszym stopniu wirus grypy B. Wirusa
grypy A charakteryzuje duza zmienno$¢ antygenowa, ktéra powoduje ryzyko zachorowania kazdego roku i
konieczno$¢ corocznej aktualizacji sktadu szczepionek. Sezon zachorowan na grype na pdtkuli pétnocne;
przypada na okres od jesieni do wczesnej wiosny, a na potkuli potudniowej od wiosny do p6znego lata. Grypa
jest chorobg zakazng stanowiacg duze zagrozenie dla zdrowia. Wediug Swiatowej Organizacji Zdrowia na
Swiecie rocznie na grype zapada 5 - 10% ogolnej populacji. Grypa jest jedng z wazniejszych przyczyn
zachorowan oraz umieralnosci ludzi, powodujac jednoczesnie duze straty ekonomiczne. Zarazenie
wirusem grypy nastepuje drogg kropelkowa. Zachorowanie na grype moze powodowac pojawienie sie

innych chordb jako powiktan. Moze rowniez doprowadzi¢ do pogorszenia przebiegu chorob wystepujacych

Program polityki zdrowotnej dla mieszkaficow Gminy Sitkowka - Nowiny -
Id: 2CFBOAE1-D287-44F0-AC76-0E9F6CD589B5. Podpisany




przed zachorowaniem. Grypa moze doprowadzi¢ do groznych powiktan ze strony uktadu oddechowego,
krazenia, osrodkowego uktadu nerwowego oraz innych narzadéw (ucha srodkowego, nerek).

Infekcje grypowe sg szczegdlnie grozne dla oséb w podesztym wieku. W tej grupie pacjentow
sq one najczestszg przyczyng zaostrzen chordb uktadu oddechowego, mogq takze prowadzic do powiktan
ze strony pozostatych uktadow, w tym ukladu sercowo - naczyniowego. Liczne badania
farmakoekonomiczne wskazuja, iz szczepienie przeciwko grypie jest postepowaniem o wysokim
wspbdtczynniku efektywnosci, szczegdlnie w populacji osob starszych. Stosowanie szczepien ochronnych

zmniejsza liczbe zachorowan, redukuje liczbe hospitalizacjii Smiertelnos¢ z powodu grypy i jej powiktan.

Szczepienia ochronne dodatkowo zmniejszajg zuzycie antybiotykow, co biorgc pod uwage rosnacq

opornos¢ bakterii jest korzystnym zjawiskiem.

4.5.2. Cele realizacji programu

Celem gtownym realizacji programu bedzie zmniejszenie zapobieganie zachorowaniom na grype w
populacji 0séb od 55 roku zycia w Gminie Sitkdwka — Nowiny.
Do szczegotowych celéw mozna bedzie zaliczyc :

- zmniejszenie liczby powiktan i schorzen pogrypowych,

- obnizenie spotecznych i ekonomicznych kosztow grypy i jej powikfan,

- zmotywowanie do szczepien przeciwko grypie poprzez prowadzenie akcji edukacyjnej, rozdawanie

materiatéw informacyjnych i wykonanie szczepien przeciwko grypie,

4.5.3. Adresaci programu

Szczepieniom poddane zostang osoby w wieku od 55 roku zycia zameldowane na terenie Gminy

Sitkowka - Nowiny.

4.5.4. Realizacja i koordynacja programu

Realizator programu zostanie wybrany w drodze postepowania konkursowego z podmiotow
spetniajgcych wymagane warunki. Bezpo$rednig koordynacje programu bedzie prowadzit Urzad Gminy

Sitkowka - Nowiny.

4.5.,5. Wskazniki monitorowania oczekiwanych efektow

Gtéwnymi miernikami efektywnosci programu beda :
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- Zmniejszenie zachorowan na grype i schorzenia pogrypowe poprzez ustalenie w wyniku zastosowania metod
statystycznych liczby zaszczepionych osob w stosunku do populacji ogdinej jak réwniez w stosunku populacji

zamieszkujacej teren Gminy Sitkdwka-Nowiny

Miernikami dodatkowymi bedq :

- liczba uczestniczacych 0sdb w programie,

- liczba 0sbéb zaszczepionych w ramach programu w stosunku do zatozen w programie — przyjmuje si¢ 70%
zaktadanej liczby uczestnikow,

- podniesienie $wiadomosci wsrod mieszkancow co do zagrozen zwigzanych z powiktaniami pogrypowymi —

jako miernik oceny efektywnosci zostang wykorzystane metody ankietowe.

4.5.6. Sposob oferowania Swiadczen w ramach programu

Informacja o realizacji programu bedzie przekazana poprzez $rodki masowego przekazu do okreslone;
populacji objetej programem. W programie beda mogty wzig¢ udziat wszystkie osoby spetniajace kryterium
programu, ktére zgtoszg sie do realizatora programu na rownych zasadach dostepu.

4.5.7. Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje programu beda planowane w budzecie Gminy Sitkéwka — Nowiny

kazdorazowo i okreslane uchwatg Rady Gminy Sitkowka — Nowiny w sprawie budzetu.

4.5.8. Wielkos¢ populacji

Wielko$¢ populacji z Gminy Sitkowka — Nowiny do ktorej kierowany jest program szacowana jest na 500

0s0b w catym okresie realizacji programu.

4.5.9. Okres realizacji programu

Program bedzie realizowany co rocznie od 2017 do 2020 roku.

4.5.10. Podsumowanie

Planowany projekt jest dziataniem zgodnym z postanowieniami Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w charakterze celu

strategicznego ,4 - Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych i
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biologicznych w $rodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki, a takze
zgodnym z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych

w zakresie zwigkszenia skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.
4.6. Program profilaktyki schorzen neurologicznych

4.6.1. Opis problemu zdrowotnego

Choroby neurologiczne to wszystkie schorzenia zwigzane z nieprawidtowym organicznym
funkcjonowaniem osrodkowego lub obwodowego uktadu nerwowego. Sg one tak samo rozpowszechnione, jak
choroby innych uktadoéw. Jednak z powodu jego nadrzednej roli, petnionej w organizmie, choroby z nim
zwigzane bywajq bardzo ciezkie i uposledzajace lub tez uniemozliwiajgce prawidtowe funkcjonowanie catego
organizmu.

Badania amerykanskiego profesora neurologii Lewisa Rowlanda wskazujg, Zze do najczestszych
choréb uktadu nerwowego nalezg miedzy innymi zakazenia uktadu nerwowego (np. zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, zapalenie mdzgu), choroby naczyniowe (np. krwotok $rédmdzgowy, zawat moézgu, przemijajacy
napad niedokrwienny), guzy (np. oponiaki, glejaki), urazy uktadu nerwowego (np. bdl neuropatyczny,
uszkodzenia popromienne), neuropatie obwodowe (np. porazenie nerwu promieniowego), zespoty otepienne
(np. choroba Alzheimera), zaburzenia ruchowe (np. choroba Parkinsona, choroba Huntingtona), choroby
demielinizacyjne (np. stwardnienie rozsiane), choroby autonomicznego ukfadu nerwowego (np. rodzinna
dysautonomia), zaburzenia napadowe (np. padaczka, migrena, zaburzenia snu) i inne.

Choroby uktadu nerwowego mogg dotyczy¢ jego czesci osrodkowej (urazy, guzy, udary, padaczka,
zespoty otepienne, neuroinfekcje, wady rozwojowe) lub obwodowej (uszkodzenia, zapalenia nerwow, zespoty
korzeniowe, polineuropatie). Sq tez takie schorzenia neurologiczne, w ktérych dochodzi jednoczesnie do
uszkodzen czesci osrodkowej i do zmian obwodowych. Tak dzieje sie w chorobach demielinizacyjnych, np. w
stwardnieniu rozsianym.

Choroby neurologiczne mogq sie rozwija¢ jako schorzenia pierwotne lub zajmowac uktad nerwowy
wtornie jako powiktanie innego schorzenia, ktérego pierwotne ognisko miesci sie poza tym uktadem.

Zdarza sie, ze uktad nerwowy jest opanowywany przez chorobe, ktora atakuje stopniowo caty
organizm, zajmujac uktad po ukladzie, az w koncu obejmuje tez system nerwowy, ktérego wyniszczenie
zwykle prowadzi do $mierci. Przyktadem takiej choroby jest miazdzyca, ktéra polega na odktadaniu si¢ twarde;
ptytki w naczyniach krwiono$nych, zwezajac tym samym $Swiatto naczyn. Jesli dojdzie do miazdzycy naczyn
krwionosnych mdzgu, to nastgpi ostre lub przewlekte niedotlenienie mozgu, ktére prowadzi do utraty

Swiadomosci, zdolnosci logicznego myslenia, utraty pamieci i w koricu $mierci.
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Chorobg metaboliczna, ktéra niejednokrotnie i w bardzo rézny sposob obejmuje uktad nerwowy, jest
cukrzyca. Jesli chory na cukrzyce cztowiek zaaplikuje sobie zbyt wysokg ilo$¢ insuliny, to dojdzie do
gwattownego spadku poziomu glukozy we krwi, w wyniku czego moze dojs¢ do niedocukrzenia mozgu i
$pigczki hipoglikemicznej. Jesli jednak u cukrzyka jest za duzo cukru we krwi, to rowniez moze doj$¢ do
$pigczki - tym razem hiperglikemicznej - oraz do kwasicy. W opisywanym powyzej przypadku cukrzyca
atakowata mdzg, jednak moze ona takze wykazywac szkodliwe dziatanie na prace nerwdéw obwodowych.

Zdarza sie, ze choroby innych uktadow czy narzadow w stadium wysokiego zaawansowania atakujq
osrodkowy uktad nerwowy. Tak jest np. w przypadku niektorych choréb nerek (ostre kiebuszkowe zapalenie
nerek) czy tez chordb watroby (encefalopatia czy bardzo ostro przebiegajace wirusowe zapalenie watroby).

Chorobami wywotanymi nieprawidtowg pracg lub uszkodzeniem uktadu nerwowego osrodkowego sa;
padaczka, infekcje mozgu, choroby nowotworowe (guzy), wady wrodzone. Do choréb obwodowego uktadu
nerwowego mozna zaliczy¢: zapalenia lub uszkodzenia nerwoéw, polineuropatie. Jednak sg jeszcze inne
choroby, ktére dotykajg caty uktad nerwowy, np. stwardnienie rozsiane, w ktorym dochodzi do niszczenia
otoczki mielinowej komérek nerwowych przez komérki uktadu odpornosciowego. Chorobami o podtozu
neurologicznym sg takze choroby miesni, jak np. dystrofia mieSniowa albo miastenia, spowodowane
zaburzeniami przewodzenia impulséw nerwowych pomiedzy nerwami i miesniami ( w synapsach nerwowo-
mig$niowych). Jesli natomiast dojdzie do uszkodzenia miesni, np. po intensywnym wysitku fizycznym, to nie
nalezy wigzac tego z uktadem nerwowym.

W zakresie neurologii znajdujg sie takze procesy zwigzane z udarami mozgu.

Udar moézgu to zaburzenie czynnosci mdzgu, trwajace ponad dobe lub prowadzace do $mierci.
Przyczyna udaru mdzgu jest pochodzenia naczyniowego. Tkanka mozgowa jest narzadem silnie ukrwionym i
jest zalezna od ciagtej dostawy tlenu i glukozy z przeptywajacej krwi. Mdzg otrzymuje okoto 15 proc. wyrzutu
sercowego krwi. Przerwanie przeptywu krwi na 30 sekund powoduje zaburzenie jego metabolizmu. Niedobor
tlenu i glukozy powoduje zaburzenie przekaznictwa nerwowego, a nastepnie $mier¢ komdrek nerwowych
(neurondw).Do powikfa udaru mézgu naleza: zwigkszone ci$nienie srodczaszkowe i obrzek mdzgu, napady
padaczkowe wystepujace najczesciej w pierwszej dobie, depresja, zaburzenia emocjonalne, niedozywienie,
nietrzymanie moczu i stolca, odlezyny, kurcze mie$ni i wzmozone napiecie mie$niowe, upadki, a w rezultacie
ztamania, choroba zakrzepowo-zatorowa, zakazenia uktadu oddechowego i moczowego, zespdt bolesnego
barku.

Do schorzen neurologicznych zaliczajg sie takze rozmaite choroby miesni (np. miastenia czy dystrofie
mig$niowe), w ktdrych wystepujg zaburzenia w zakresie transmisji nerwowo-migsniowe;.

Przyczyny chorb neurologicznych sg bardzo zréznicowane. Mogg to by¢ wady rozwojowe
(genetycznie uwarunkowane czy nastepstwa patologicznej cigzy lub zaburzen okotoporodowych), od

najciezszych - czesciowego bezmodzgowia czy matogtowia z niedorozwojem modzgu - po rdéznego stopnia
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uposledzenia umystowe. Zaburzenia rozwojowe mogg spowodowaé wystapienie tzw. fakomatoz, ktore cechujg
sie obecnos$cig znamion na skorze i zmian narzadowych.

Uktad nerwowy jest czesto atakowany przez drobnoustroje powodujace tzw. neuroinfekcje. Wsrod nich
najczesciej zdarzajq sie zapalenia opon rdzeniowo-mozgowych, ostro przebiegajace bakteryjne schorzenia,
poddajace sie antybiotykoterapii.

Uktad nerwowy starzeje sie. W wyniku tego nieuchronnego procesu dochodzi do wystgpienia
zespotow otepiennych, do ktérych zalicza sie chorobe Alzheimera oraz otepienie starcze. Najczestszg jednak
przyczyng postepujacego otepienia sg ciggle jeszcze choroby naczyn, przede wszystkim miazdzyca i Zle
leczone nadcisnienie tetnicze.

Choroby, ktérych leczenie podejmowane jest przez lekarzy neurologdw dotyczy takze chordb
kregostupa. Jedng z choréb dotykajgcych duzg cze$¢ spoteczenstwa jest choroba zwyrodnieniowa kregostupa
w odcinku ledzwiowym, ktére powodowa¢ moze silne béle plecéw. Zwyrodnienie kregostupa ledzwiowego
pojawia sie wraz z wiekiem, sprzyja: mu brak aktywnosci fizycznej, przecigzenia, urazy, nadwaga, skrzywienie
kregostupa, stabe miesnie.

Pomiedzy trzonami kregow znajdujq sie krazki miedzykregowe, tzw. dyski, zbudowane z centralnie
potozonego jadra miazdzystego, otoczonego pierscieniem widknistym. W miare uptywu lat oraz na skutek
nadmiernych przecigzen krazek miedzykregowy powoli traci na uwodnieniu, co zmniejsza jego elastycznosc.
Moze to doprowadzi¢ do pekniecia dysku lub dyskopatii, czyli uwypuklenia sie jadra miazdzystego poza 0$
kregostupa i ucisku na korzen nerwowy, wywotujac przewlekly bol w okolicy ledzwiowej lub ostre objawy
bolowe takie jak lumbago czy rwa kulszowa. Zmiany degeneracyjne obejmujg takze trzony kregow,
przyczyniajac sie do tworzenia osteofitow na ich krawedziach, co moze spowodowa zwezenie kanatu

kregowego, tzw. stenoze kanatu kregowego.

4.6.2. Cele realizacji programu

Celem gtéwnym realizacji programu bedzie zmniejszenie ilosci identyfikowanych jednostek
chorobowych w zakresie chorob neurologicznych w Gminie Sitkéwka — Nowiny.
Do szczego6towych celéw mozna bedzie zaliczyc¢ :

- zmniejszenie liczby pacjentow zgtaszajacych stany bolowe chordb kregostupa,

- Zzmniejszenie liczby pacjentow z pierwszymi i powtornymi udarami mézgu,

- poprawa jakosci zycia dla 0séb z podejrzeniem choroby Alzheimera,

- poprawa jakosci zycia dla 0séb z podejrzeniem choroby Parkinsona,

- wykonanie badarn laboratoryjnych, badan diagnostycznych obrazowych TK i RM,

- prowadzenie kampanii informacyjnej w zakresie schorzen neurologicznych,
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- obnizenie spotecznych i ekonomicznych kosztéw chordb neurologicznych zwigzanych z absencjq
chorobowa,

- poprawa jakosci zycia.

4.6.3. Adresaci programu

W programie moga wzig¢ udziat wszyscy petnoletni mieszkaincy Gminy Sitkowka - Nowiny.

4.6.4. Realizacja i koordynacja programu

Realizator programu zostanie wybrany w drodze postepowania konkursowego z podmiotoéw
spetniajgcych wymagane warunki. Bezpo$rednig koordynacje programu bedzie prowadzit Urzad Gminy

Sitkowka - Nowiny.

4.6.5. Wskazniki monitorowania oczekiwanych efektow

Gtownymi miernikami efektywnosci programu beda :

- zmniejszenie iloSci ujawnionych jednostek chorobowych w zakresie chordb neurologicznych.

Miernikami dodatkowymi bedg :

- liczba uczestnikéw w programie,

- liczba wykonanych Swiadczen w zakresie diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej,

- podniesienie $wiadomosci konsekwencji zwigzanych z brakiem profilaktyki z podejrzeniem choroby
neurologicznej - wsrdd uczestnikow programu jako miernik oceny efektywnosci zostang wykorzystane metody

ankietowe.

4.6.6. Sposob oferowania Swiadczen w ramach programu

Informacja o realizacji programu bedzie przekazana poprzez $rodki masowego przekazu do okreslone;
populacji objetej programem. W programie beda mogty wzig¢ udziat wszystkie osoby spetniajace kryterium

programu, ktére zgtoszq sie do realizatora programu na rownych zasadach dostepu.

4.6.7. Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje programu beda planowane w budzecie Gminy Sitkéwka — Nowiny

kazdorazowo i okreslane uchwatg Rady Gminy Sitkowka — Nowiny w sprawie budzetu.
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4.6.8. Wielkos¢ populacji

Wielko$¢ populacji z Gminy Sitkéwka — Nowiny do ktérej kierowany jest program szacowana jest na 5000
0s6b w catym okresie realizacji programu.

4.6.9. Okres realizacji programu

Program bedzie realizowany co rocznie od 2017 do 2020 roku.

4.6.10. Podsumowanie

Planowany projekt jest dziataniem zgodnym z postanowieniami Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w charakterze celu
strategicznego ,1 - Poprawa sposobu zywienia i stanu odzywienia spoteczenstwa oraz aktywnosci fizyczne;
spoteczenstwa” i ,5 - Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢”, a takze zgodnym z Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z
powodu choréb naczyniowo-sercowych, w tym zawatéw serca i udarébw mozgu oraz w zakresie poprawy

jakosci i skutecznosci opieki geriatrycznej nad pacjentem w wieku podesztym.
4.7. Program profilaktyki choréb uktadu krazenia

4.71. Opis problemu zdrowotnego

W Polsce najbardziej rozpowszechnionym czynnikiem ryzyka w chorobach uktadu sercowo-
naczyniowego sg zaburzenia lipidowe. Stwierdzono je u ponad potowy dorostych Polakéw. Priorytetowym
zadaniem staje sie wiec obnizenie podwyzszonego stezenia cholesterolu w catej populacji, a zwtaszcza u
0s6b z grup wysokiego ryzyka. Drugim najbardziej rozpowszechnionym czynnikiem ryzyka jest nadcisnienie
tetnicze. Ocenia sig, ze ok. 9 min dorostych Polakéw choruje na nadci$nienia tetnicze, a drugie tyle ma
wysokie prawidtowe ci$nienie krwi. Co trzeci chory na nadci$nienie tetnicze nie wie o tym. Zaledwie u okofo 1
min chorych nadcisnienie tetnicze jest leczone skutecznie.

Wiadomo, Zze odpowiednia kontrola cisnienia istotnie zmniejsza czgsto$¢ nagtych zgondw, udardw
mdzgu, zawatdw serca, niewydolnosci serca lub nerek. Podkreslenia wymaga staty wzrost liczby chorych z
niewydolnoscig nerek wymagajacych kosztownej terapii nerkozastepczej. Uwaza sie, ze nadcisnienie tetnicze
i zmiany odnaczyniowe 0 typie tagodnego stwardnienia nerek sg gtowng przyczyng wzrostu zapadalnosci na
schytkowg niewydolno$¢ nerek. Szacuje sig, ze redukcja wartosci cisnienia rozkurczowego w populacji tylko o

3 mm Hg skutkuje zmniejszeniem liczby udarow mézgu o 29%, a choroby wiencowej 0 17%.
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Z wymienionych powodéw podstawowym celem powinna by¢ poprawa wykrywania nadcisnienia
tetniczego oraz skutecznosci jego leczenia. Poza terapig farmakologiczng powinno sie propagowaé
nowoczesng edukacje chorych, uwzgledniajacq korekte stylu zycia, prowadzacg do zmniejszenia nadwagi,
zmniejszenia spozywania soli kuchennej, ttuszczow i alkoholu, zaprzestanie palenia tytoniu oraz zwiekszenie
aktywnosci fizycznej. Powinno to dotyczy¢ przede wszystkim nowo wykrytych chorych z nadci$nieniem
tetniczym oraz chorych z wysokim ryzykiem wystgpienia powiktan sercowo-naczyniowych, szczegolnie z

zespotem metabolicznym i cukrzyca.

4.7.2. Cele realizacji programu

Celem gtéwnym realizacji programu bedzie zmniejszenie ilosci 0séb chorujacych na choroby ukfadu

krazenia w Gminie Sitkdwka — Nowiny.

Do szczegotowych celéw mozna bedzie zaliczyc :
1. rozwdj pierwotnej prewencji chorob uktadu krazenia dzieci i dorostych,
2. rozwijanie i upowszechnienie dziatan w zakresie promocji zachowan prozdrowotnych (wkasciwe
odzywianie, odpowiednia kultura fizyczna, harmonijne stosunki miedzy ludzmi);
3. zapobieganie zachowaniom antyzdrowotnym i ich zwalczanie, zwtaszcza palenia tytoniu, walka z
otytoscig, nadci$nieniem tetniczym, stresem;
4. wdrazanie i udostepnianie systemowych programéw umozliwiajgcych przesiewowg oceng czynnikow

ryzyka, np. badan cholesterolemii i glikemii;

4.7.3. Adresaci programu

Osoby zameldowane na terenie Gminy Sitkowka - Nowiny.

4.7.4. Realizacja i koordynacja programu

Realizator programu zostanie wybrany w drodze postepowania konkursowego z podmiotow
spetniajgcych wymagane warunki. Bezposrednig koordynacje programu bedzie prowadzit Urzad Gminy
Sitkowka - Nowiny.

4.7.5. Wskazniki monitorowania oczekiwanych efektow

Gtéwnymi miernikami efektywnosci programu beda :

- spadek liczby zawatow serca wsrod mieszkancow gminy Sitkowka — Nowiny,
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- wzrost liczby mieszkancow u ktorych zidentyfikowano symptomy choroby wiencowej, nadci$nienia
tetniczego, ktorzy rozpoczeli proces nadzoru poprzez state monitorowanie i kontrole stanu zdrowia poprzez

regularne wizyty u lekarza,

Miernikami dodatkowymi bedg :
- 0golna liczba osob uczestniczacych w programie, rowniez w charakterze uczestnikbw w badaniach

przesiewowych

4.7.6. Sposob oferowania Swiadczen w ramach programu

Informacja o realizacji programu bedzie przekazana poprzez $rodki masowego przekazu do okreslone;
populacji objetej programem. W programie beda mogty wzig¢ udziat wszystkie osoby spetniajace kryterium
programu, ktére zgtosza sie do realizatora programu na rownych zasadach dostepu.

4.7.7. Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje programu beda planowane w budzecie Gminy Sitkéwka — Nowiny

kazdorazowo i okreslane uchwatg Rady Gminy Sitkowka — Nowiny w sprawie budzetu.

4.7.8. Wielkos¢ populacji

Wielko$¢ populacji z Gminy Sitkéwka — Nowiny do ktérej kierowany jest program szacowana jest na 2500

0s0b w catym okresie realizacji programu.

4.7.9. Okres realizacji programu

Program bedzie realizowany co rocznie od 2017 do 2020 roku.

4.7.10. Podsumowanie

Planowany projekt jest dziataniem zgodnym z postanowieniami Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w charakterze celu
strategicznego ,4 - Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych
i biologicznych w $rodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki, a takze

zgodnym z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetdw zdrowotnych
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w zakresie priorytetu nr 1a dotyczacego zmniejszenia zachorowalno$ci i przedwczesnej umieralnosci
z powodu choréb naczyniowo-sercowych, w tym zawatéw serca i udarow mézgu oraz priorytetem nr 8
dotyczacym ograniczania skutkéw zdrowotnych spowodowanych czynnikami szkodliwymi w Srodowisku pracy

| zamieszkania.
4.8. Program profilaktyki otytosci i jej powiktan

4.8.1. Opis problemu zdrowotnego

Otyto$¢ (obesitas) — nadmierne nagromadzenie tkanki tluszczowej w organizmie, przekraczajace jego
fizjologiczne potrzeby i mozliwosci adaptacyjne, mogace prowadzi¢ do niekorzystnych skutkow dla zdrowia. Za
otyto$¢ uwaza sie stan, w ktérym tkanka tluszczowa stanowi wiecej niz 20% catkowitej masy ciata u mezczyzn
oraz 25% u kobiet. Otytosci towarzyszy nadwaga, czyli nadmierna masa ciata powyzej masy optymalnej.

Otytos¢ jako nadmierne gromadzenie sie tkanki tluszczowej w organizmie wyrazane jest poprzez
wskaznik masy ciata ( BMI wynoszacy ponad 30 kg/mA2. Zgodnie z danymi statystycznymi (GUS) w Polsce, w
2009 roku nadwage ( BMI migdzy 25-29,9) lub otyto$¢ stwierdzato sie u 62% mezczyzn i 45% kobiet.

Do gtéwnych przyczyn tak duzego rozpowszechnienia tej choroby nalezg nieprawidtowe zwyczaje
dietetyczne, niewielka aktywno$¢ ruchowa, czynniki kulturowe. Otyto$¢ lezy u podstaw chorob uktadu krazenia
(np. nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca), cukrzycy typu 2 , zaburzen lipidowych, nowotwordw
ztosliwych (jelita grubego, sutka, prostaty), zylnej choroby zakrzepowo - zatorowej a takze zwyrodnieniowych
schorzen ukfadu ruchu (choroba zwyrodnieniowa kregostupa, stawdw biodrowych, kolanowych). Jezeli dodaé
do tego pogarszajace sie spoteczno-zawodowe funkcjonowanie otytego pacjenta konieczne staje sie podjecie

wszelkich dziatan mogacych ograniczy¢ rozpowszechnienie i skutki tej choroby.

4.8.2. Cele realizacji programu

Celem gtownym realizacji programu bedzie Dzigki temu poprawia si¢ bedzie stan zdrowia
poszczegolnych osob jak i catej spoteczno$ci Gminy Sitkdwka-Nowiny.

Do szczegdtowych celdw mozna bedzie zaliczyc¢ :

4.8.3. Adresaci programu

Osoby zameldowane na terenie Gminy Sitkdwka - Nowiny.
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4.8.4. Realizacja i koordynacja programu

Realizator programu zostanie wybrany w drodze postepowania konkursowego z podmiotoéw
spetniajgcych wymagane warunki. Bezpo$rednig koordynacje programu bedzie prowadzit Urzad Gminy
Sitkdwka - Nowiny.

4.8.5. Wskazniki monitorowania oczekiwanych efektow

Gtéwnymi miernikami efektywnosci programu beda :
- spadek identyfikowanych powiktan chorobowych w wyniku otytosci,
Miernikami dodatkowymi bedg :

- liczba 0s06b uczestniczacych w programie,

4.8.6. Sposob oferowania Swiadczen w ramach programu

Informacja o realizacji programu bedzie przekazana poprzez $rodki masowego przekazu do okreslone;
populacji objetej programem. W programie beda mogty wzig¢ udziat wszystkie osoby spetiajace kryterium

programu, ktére zgtosza sie do realizatora programu na réwnych zasadach dostepu.

4.8.7. Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje programu beda planowane w budzecie Gminy Sitkdwka — Nowiny

kazdorazowo i okreslane uchwatg Rady Gminy Sitkowka — Nowiny w sprawie budzetu.

4.8.8. Wielkos¢ populacji

Wielkos¢ populaciji z Gminy Sitkéwka — Nowiny do ktérej kierowany jest program szacowana jest na 2000
0s0b w catym okresie realizacji programu.

4.8.9. Okres realizacji programu

Program bedzie realizowany co rocznie od 2017 do 2020 roku.

4.8.10. Podsumowanie

Planowany projekt jest dziataniem zgodnym z postanowieniami Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 w charakterze celu

strategicznego ,1 - Poprawe sposobu Zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa”,
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a takze zgodnym z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych w zakresie priorytetu nr 7 dotyczacego przeciwdziatania wystepowaniu otytosci i cukrzycy oraz
priorytetem nr 8 dotyczacym ograniczania skutkéw zdrowotnych spowodowanych czynnikami szkodliwymi

w $rodowisku pracy i zamieszkania.
5. Podsumowanie

Profilaktyka czesto zapobiega powstawaniu chorob, ktdre na etapie leczenia nie dajg szans powrotu do
stanu zdrowia przed zachorowaniem. W takiej sytuacji utrzymanie pacjenta na poziomie zahamowania
dalszemu rozwojowi choroby jest niejednokrotnie ogromnym sukcesem medycznym. Nalezy takze podkreslic,
ze dziatalnos¢ profilaktyczna w stosunku do podejmowanego leczenia jest w ogolnym rozrachunku
zdecydowanie mniej kosztowna pomimo tego, ze obejmujg wiekszg grupe pacjentow.

Przedstawione programy profilaktyki zdrowotnej pozwalajg na zmniejszenie liczby zachorowan i zgonow,
zmniejszenie ilosci 0sob z powiktaniami chorobowymi oraz zmniejszenie absencji chorobowej i obnizenie
kosztow leczenia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna nalezy do $wiadczen zdrowotnych, w zwigzku z czym tryb finansowania
programow oparty jest o przepisy:

- ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych (Dz.U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z pdzn.zm.),

- ustawy z dnia ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz.U. z 2013 r. poz. 217 z
pozn.zm.).

Jednostkami realizujgcymi programy bedg podmioty lecznicze, ktére swojg kadrg osobowg i bazg
sprzetowg oraz mozliwo$ciami organizacyjnymi, w tym zapewnieniem dostepu do gabinetéw lekarskich i
zabiegowych, spetnig wymagane kryteria do realizacji programow profilaktycznych. Zostang one wybrane w
drodze otwartego konkursu ofert.

Cele i zadania okres$lone w niniejszym programie bedg finansowane z budzetu gminy Sitkbwka — Nowiny.
W celu prowadzenia biezacego monitoringu realizacji Programu, Wojt przedtozy Radzie Gminy Sitkowka —
Nowiny coroczng informacje o realizacji Programu do konca | kwartatu nastepujacego po roku, ktérego
informacja dotyczy. Okresowo bedzie nalezato dokona¢ weryfikacji przedmiotowego zakresu polityki

zdrowotnej z biezacymi potrzebami w zakresie potrzeb zdrowotnych.

Przewodniczaca Rady Gminy

Zofia Duchniak
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