Projekt

7 dnia 20 grudnia 2017 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeeeene..

UCHWALA NR .....ccceeueeuueene
RADY GMINY SITKOWKA-NOWINY

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Zwalczania Narkomanii w Gminie Sitkowka-Nowiny na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017r.
poz 1875), art. 4! usta. 2iust. 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. "o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi" (Dz. U. z 2016r. poz. 487 ze zmianami), art. 10 ust. 2, ust. 314 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. "o przeciwdziataniu narkomanii" (Dz. U. z 2017r. poz. 783 ze zmianami) Rada Gminy
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Zwalczania Narkomanii w Gminie Sitkowka-Nowiny na rok 2018, stanowigcy zatacznik Nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od dnia 01.01.2018r.
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Zatgcznik Nr 1 do Uchwaty Nr ....................
Rady Gminy Sitkowka-Nowiny

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii
dla Gminy Sitkowka-Nowiny na rok 2018

I. Wprowadzenie i podstawy prawne Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zwalczania
Narkomanii, zwany dalej ,,Programem” okres§la gminng strategic dzialania w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacj¢ szkdd wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykow, jak rowniez przeciwdziatanie
przemocy. Zaré6wno naduzywanie alkoholu czy si¢ganie po substancje psychoaktywne powoduje szereg
szkod praktycznie w kazdym obszarze zycia. Prowadzi do zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego, szkdd
materialnych, nieprawidlowego funkcjonowania rodzin, w ktorych bardzo czgsto wystepuje przemoc
domowa, najczesciej wzgledem matek, zon i maloletnich dzieci.

Dokumenty wymienione ponizej precyzuja zadania wilasne gminy realizowane w postaci gminnego
programu przeciwdziatania alkoholizmowi, zwalczania narkomanii i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Jest to dokument, ktory okresla polityke gminy wobec problemoéw spolecznych dotyczacych
uzaleznien oraz przemocy ipozostaje w Scistej kooperacji z Gminng Strategia Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych.

Podstawa wszystkich dziatan majgcych na celu zapobieganiu alkoholizmowi, narkomanii, przemocy
oraz innych uzaleznien jak rowniez dziatan nad ,,Programem” jest:

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2012r. poz. 1356 ze zmianami),

— ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005r. Nr 179 poz. 1485),

— Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii, uchwalony przez Rade Ministrow na wniosek Ministra
Zdrowia,

— Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
— Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022,

—ZARZADZENIE NR WG.0050.105.2017 Wéjta Gminy Sitkowka — Nowiny z dnia 25 wrzesnia 2017r.
w sprawie: zmiany Zarzadzenia Nr WG.0050.30.2016 Wojta Gminy Sitkowka-Nowiny z dnia 18 kwietnia
2016r. w sprawie powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania probleméw Alkoholowych w Gminie
Sitkdéwka — Nowiny.

II. Diagnoza Gminy Sitkowka-Nowiny.
Diagnoza spotecznosci szkolnej.

Niezmiennie od wielu lat najwigckszym zagrozeniem w obszarze konsumpcji  uzywek
1 substancji psychoaktywnych, szkodliwych dla zdrowia, na ktoére narazone sg dzieci i mtodziez w Polsce,
jest zjawisko spozywania alkoholu.

Co jaki$ czas z doniesien mediéw, raportow z badan diagnostycznych prowadzonych na terenie szkot
w catej Polsce otrzymujemy niepokojace informacje, iz najmtodsi Polacy stykajg si¢ z coraz to nowymi
zagrozeniami, jak narkotyki czy dopalacze. Wzrasta dostgpnos¢ niebezpiecznych substancji, obniza si¢
wiek inicjacji, problem kiedy$ charakterystyczny bardziej dla pici meskiej wspotczesnie, w rownym
stopniu  dotyczy dziewczynek. Jednakze specjaliSci z dziedziny uzaleznien od substancji
psychoaktywnych wskazuja, iz mimo istnienia szerokiej gamy produktow zmieniajacych swiadomos$é, po
ktore siega miodziez w Polsce, to nieustannie alkohol jest najczesciej spozywang substancja
psychoaktywna, ktora zagraza zdrowiu i zyciu, poprawnej socjalizacji inaraza mlodziez polska na
wykluczenie spoteczne, cigzkie uzaleznienie, konflikty z prawem, drastycznie zmniejsza mozliwosé
realizacji potencjatu i rozwoju osobistego, poradzenia sobie w realiach wspotczesnego zycia spotecznego.
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Priorytetem oddzialywan profilaktycznych jest nieustanne badanie i monitorowanie postaw dzieci
i mlodziezy wobec alkoholu, jego spozywania, naduzywania alkoholu atakze upijania si¢, tak aby
planowac skuteczne, aktualne programy przeciwdzialania zachowaniom destrukcyjnym.

WNIOSKI

1. Problem siegania po alkohol oraz upijania si¢ dotyczy wréwnym stopniu chlopcow, jak
i dziewczat.

Dotychczas pte¢ meska uznawata byla za czynnik zwigkszajacy ryzyko sklonnos$ci do zachowan
ryzykownych, tendencji autodestrukcyjnych czy zagrozenia demoralizacjg.

W $wietle uzyskanych wynikow przedstawionych w niniejszym raporcie zauwaza sie, ze dziewczeta
rownie czesto, jak chtopcy (wlasciwie w kazdej badanej grupie wiekowej), siegaja po alkohol, upijaja si¢
oraz narazaja na sytuacje problemowe zwigzane ze spozywaniem alkoholu, jak: bojki, wypadki,
uszkodzenia ciata, problemy zrodzicami iznajomymi, klopoty z policjg. Rzadziej niz chtopcy wedlug
uzyskanych danych narazaly si¢ na sytuacje ryzykowne zwigzane zniechcianymi do$wiadczeniami
seksualnymi czy seksem bez zabezpieczenia.

2. Dzieci i mlodziez nie doceniajq zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu.

Jak wynika zanaliz danych uzyskanych zbadania uczniow szkot na terenie gminy wigkszosc¢
ankietowanych o0so6b uznaje za mato prawdopodobne lub w ogole nieprawdopodobne, ze przytrafig im sie¢
zagrazajace, ryzykowne, niebezpieczne lub nieprzyjemne sytuacje po spozyciu alkoholu, jak: klopoty
z policja czy ze zaszkodza swojemu zdrowiu, zrobig co$ czego beda zalowac, nie bedg pamigtac tego, co
robili, nie beda mogli przesta¢ pi¢ lub odczujg negatywne konsekwencje spozywania alkoholu, np. beda
wymiotowaé, bedzie im niedobrze.

Badana mlodziez wyraznie ignoruje negatywne aspekty zwigzane ze spozywaniem alkoholu. To bardzo
istotna informacja, ktora bezwzglednie nalezy wykorzysta¢ w oddziatywaniach profilaktycznych. W trosce
o zdrowie i przyszios¢ mitodych ludzi nalezy wyraznie uswiadomi¢ im, ze jednorazowe odprezenie czy
lepsze samopoczucie moze przerodzi¢ si¢ w nawyk poprawiania nastroju alkoholem, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do uzaleznienia, powaznych probleméw ze zdrowiem psychofizycznym a takze konfliktow
z prawem i izolacji spolecznej (bezrobocia, bezdomno$ci, ubostwa itp.).

Obok psychoedukacji dotyczacej zagrozen i niebezpieczenstw dodatkowo nalezy wskazywac¢ mlodziezy
na alternatywne sposoby spedzania czasu, relaksacji, radzenia sobie ze stresem, tak aby mdc zaproponowaé
co$ wzamian alkoholu, jako formy odprezania, poprawy humoru czy walki znie$Smialo$cig iniska
samooceng. Niezbedna jest promocja wsrod mtodziezy zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, rozwoju
osobistego (postawy asertywne, proaktywne radzenie sobie ze stresem, ksztaltowanie adekwatnego poczucia
wlasnej warto$ci, rozwoj zainteresowan).

W projektowanych oddziatywaniach profilaktycznych nalezy uczula¢ dzieci i mtodziez, iz sigganie po
alkohol zwicksza prawdopodobienstwo narazenia si¢ na niebezpieczne sytuacje ipodnosi ryzyko
zachorowan oraz $miertelnosci — i dotyczy to kazdego, bez wzgledu na wiek, ptec, status spoteczny czy
materialny.

3. Dzieci i mlodziez wykazuje¢ tendencje do dostrzegania gléwnie pozytywnych aspektow siegania po
alkohol.

4. Newralgicznym moment, w ktérym dzieci najczeSciej siegaja po raz pierwszy po alkohol jest
moment przejcia ze Szkoly Podstawowej do Gimnazjum oraz miedzy pierwsza adruga klasa
gimnazjum.

Nalezy szczeg6lnie zwroci¢ uwage na dzieci i mlodziez, ktore przechodzg na wyzsze programowo etapy
edukacyjne. Zwigzany ze zmiang szkoty, otoczenia, kolegéw, nauczycieli stres inapigcie moze byc¢
czynnikiem ryzyka zwigkszajacym prawdopodobienstwo siggania po substancje psychoaktywne.

Warto zwraca¢ w tym okresie szczegolng uwage na dzieci i mlodziez. W szkole nalezy wprowadzac
warsztaty integracyjne, proponowac c¢wiczenia, zajgcia, warsztaty obnizajace napigcie 1 pokazujace
konstruktywne sposoby przeciwdziatania i radzenia sobie ze stresem.

5. Wiek inicjacji alkoholowej przypada $rednio na 12-13 rok zycia.

6. Najpopularniejszym alkoholem spozywanym przez mlodziez jest piwo. Im starsza grupa wiekowa
tym czeSciej siegaja po wodke.

Id: 70C530AA-3391-4D02-B891-291435874367. Projekt Strona 2



Jak juz wczes$niej wspomniano warto uczula¢ spotecznos$¢ lokalng, aby nie przyzwalala na spozywanie
piwa przez dzieci i mliodziez, icho¢ to oczywiste przypominaé ipodkreslaé, ze piwo to tez alkohol,
w rownym stopniu, jak wodka czy wino szkodliwe dla zdrowia oraz niebezpieczne mogace prowadzi¢ do
stanu upojenia alkoholowego.

7. Badana mlodziez i dzieci nie zdaja sobie sprawy, iz alkohol jest substancja psychoaktywna
nieobojetng dla organizmu czlowieka nawet w niewielkiej ilosci.

Nalezy us§wiadamia¢ uczniow, ze nawet niewielka ilo$¢ alkoholu moze by¢ niebezpieczna, szczegolnie
dla mtodego organizmu.

Ponadto mata dawka alkoholu w polaczeniu z innymi substancjami psychoaktywnymi lub lekami moze
stanowi¢ niezwykle grozng dla zdrowia i Zycia mieszanke.

Warto edukowaé dzieci i mlodziez, iz alkohol jest substancjg silnie draznigca, moze prowadzi¢ do na
przyktad niebezpiecznych reakcji alergicznych.

8. Bardzo duzy odsetek mlodziezy gimnazjalnej siega po leki bez recepty bez wiedzy
opiekunéw/rodzicow.

Zaleca si¢ wprowadzenie oddzialywan informacyjnych zarowno dla ucznioéw, jak ich rodzicéw odno$nie
zazywania przez dzieci i mtodziez w sposob niekontrolowany lekow bez recepty lub przepisu lekarza.

Niewlasciwe dawkowanie nawet pozornie bezpiecznych lekow, jak preparaty witaminowe moze by¢
niezwykle grozne dla zdrowia i zycia mlodych osob, w szczego6lnosci jesli chodzi o §rodki nasenne lub
uspakajajace.

Dla réwnowagi kampanii edukacyjnej warto pozakazywa¢ uczniom jak inaczej mozna dba¢ o zdrowy
sen, jak radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi, stresujacymi, konfliktowymi bez koniecznosci siggania po
farmaceutyki o dziataniu nasennym Iub uspakajajacym poprzez promowanie rozwiazan mediacyjnych,
ksztatltowanie pozytywnej samooceny, postaw asertywnych i edukowanie w zakresie proaktywnego radzenia
sobie ze stresem i technik relaksacji.

Warto przeprowadzi¢ szkolenia dla farmaceutow z lokalnych aptek w obszarze konsumpcji lekow przez
dzieci i mtodziez.

9. Uczniowie gimnazjum i szkét ponadgimnazjalni sporadycznie mieli kontakt
z narkotykami, ale sa osoby, ktére przyznaja sie do stosowania tego typu substancji psychoaktywnych
w réznej postaci (najpopularniejsza jest marihuana oraz amfetamina. Mimo to, ciagle to alkohol jest
najchetniej spozywana (obok papieroséw przez dzieci i mlodziez substancjg psychoaktywna.

ZALECENIA
1. Badania jakosciowe zjawiska spozywania alkoholu i upijania si¢ dzieci i mtodziezy.
2. Wdrozenie specjalnych programow profilaktycznych dla dziewczat.

3. Zaktywizowanie rodzicéw oraz $srodowiska lokalnego, uwrazliwienie na tematyke rozpowszechnienia
siegania po alkohol i upijania si¢ wsrod dzieci i mtodziezy.

4. W oddziatywaniach profilaktycznych skupi¢ si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych przed ryzykiem
siggania po substancje psychoaktywne.

5. Urealnia dzieci i mtodziez co do zagrozen zwigzanych ze spoczywaniem substancji psychoaktywnych.
6. Wprowadzenie programow przeciwdziatania si¢gania po narkotyki i dopalacze w klasach III gimnazjum.
7. Promocja zdrowego, aktywnego stylu zycia wsrdd calej spotecznosci lokalne;.

8. Wprowadzenie treningdw psychospotecznych: radzenia sobie ze stresem, promowania postaw
prospotecznych, konstruktywnej komunikacji.

9. Badanie ilosciowe 1ijakosciowe pod katem uzaleznienia od Internetu, cyberprzemocy, zaburzen
odzywiania, zachowania autoagresywnych (samookaleczania).

III. Sytuacja Gminy oraz dane statystyczne za rok 2017

Na dzien opracowania Gminnego Programu, Gmina Sitkowka — Nowiny liczyta 7640 mieszkancow.
Sa to zarowno mieszkancy stali jak i zameldowani na pobyt czasowy trwajacy powyzej 3 miesiace.
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Sytuacja Gminy za rok 2017 oraz przedstawione ponizej informacje zostaly zebrane od nizej
wymienionych instytucji:

1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sitkéwce — Nowinach,

2) Posterunek Policji w Sitkéwce — Nowinach oraz Komisariat Policji w Checinach,

3) Gminna Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

4) terapeuta, psycholog w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach,

5) psycholog zatrudniony w szkotach podstawowych oraz przedszkolu samorzadowym w Nowinach.
Alkohol i problem alkoholizmu w naszej Gminie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Sitkowka — Nowiny dziata
w nasze] gminie od wielu lat w oparciu o realizacj¢ zadan wlasnych, okreSlonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na przestrzeni wielu lat, dziatalno$¢
gminnej komisji zmieniata si¢ i w chwili obecnej gminna komisja obejmuje swoim dziataniem wiele
obszarow.

Zebrane ponizej informacje, dotyczace problemu alkoholizmu w naszej gminie pochodza przede
wszystkim od pelnomocnika wojta ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych i zwalczania
narkomanii oraz poszczegdlnych instytucji, ktére inicjujg dziatania gminnej komisji we wszystkich
obszarach okre§lonych w ustawie.

Na dzien przygotowania gminnego programu, w roku 2017 do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wplyneto 45 wnioskow o leczenie odwykowe.

Whnioskodawcami byli przede wszystkim pracownicy Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Sitkdwce-Nowinach oraz najblizsi cztonkowie rodziny. W chwili obecnej, policja nie wnioskuje
0 zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego, zuwagi na procedur¢ Niebieskiej Karty.
Funkcjonariusze policji, w momencie stwierdzenia zjawiska naduzywania alkoholu u osoby, wobec
ktorej uruchomiono procedure Niebieskiej karty, zaznaczaja w formularzu NK informacje o tym, ze
osoba stosujgca przemoc jest osobg uzalezniong od alkoholu. Na tej podstawie wszczyna procedurg
Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Sitkowka-Nowiny.

W porownaniu zrokiem 2016, ilo$¢ wnioskéw o przebadanie i zastosowanie przymusowego
leczenia odwykowego jest mniej wiecej taka sama. W zwigzku ze zlozonymi wnioskami, GKRPA
prowadzita postgpowania majace na celu ustalenie, czy zgloszone we wnioskach osoby sa osobami
uzaleznionymi od alkoholu, a w przypadku potwierdzenia choroby alkoholowej kierowala osoby
uzaleznione od alkoholu do Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
w Kielcach, jak réwniez wnioskowata do Sadu Rejonowego w Kielcach o zastosowanie
przymusowego leczenia wzgledem osob, ktore nie stawily si¢ na posiedzenia Komisji lub na
wyznaczony termin badania psychologiczno — psychiatrycznego.

Na 49 zgloszonych 0s6b i przebadanych osob, wobec 23 oséb skierowano wnioski do Sadu
Rodzinnego w Kielcach o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu. Najczesciej powodem przekazania wniosku do Sadu bylo niestawianie si¢
osoby uzaleznionej na badanie lub posiedzenie komisji badz tez przerwanie terapii. W takich
sytuacjach, Gminna Komisja ma obowigzek przekaza¢ wniosek do Sadu Rejonowego w Kielcach,
w celu przebadania przez biegtych oraz zastosowania przymusowego leczenia odwykowego. Wobec
kilku os6b, gminna komisja umorzyta postepowanie, z uwagi na fakt, iz biegli psychiatra i psycholog
nie rozpoznali uzaleznienia od alkoholu. W roku 2017 Gminna Komisja kierowata réwniez do
terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym osoby pijace w sposob ryzykowny lub szkodliwy. Sporo osob
wspoluzaleznionych czyli najblizszej rodziny, udato si¢ zmotywowa¢ do podjecia terapii dla osob
wspoétuzaleznionych. Osoby te skierowano do psychologa w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach
lub do Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki w Kielcach. Na skutek przeprowadzonych rozméw
przez cztonkéw Gminnej Komisji obserwuje sie, ze w bardzo wielu przypadkach problem
naduzywania alkoholu w danej rodzinie nie jest problemem wiodacym. Cz¢sto naduzywanie alkoholu
jest skutkiem konfliktu rodzinnego czy wystepowaniem zaburzen natury psychicznej. W czasie badan
psychologiczno — psychiatrycznych, przeprowadzanych przez bieglych sadowych, ujawniaja si¢
u 0so6b zaburzenia natury emocjonalnej i psychiatrycznej. W takich sytuacjach konieczne jest przede
wszystkim podjecie dziatan by osoba trafita do wlasciwego specjalisty w celu podjecia leczenia.
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1. Dzialalno$¢ punktu konsultacyjnego.

W roku 2017 w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach dyzurowali specjaliSci to jest terapeuta,
psycholog i prawnik. Dyzury terapeuty i psychologa odbywaly sie w kazdym tygodniu w poniedziatki
i $rody, natomiast dyzury prawnika raz w miesiacu, w dzien posiedzenia gminnej komisji.

A. Konsultacje psychologiczne odbywaly si¢ w formie:
- jednorazowych konsultacji psychologicznych,
- doradztwa, poradnictwa psychologicznego,

- konsultacji i przekserowania do innego specjalisty (np. terapeuta uzaleznien, grupa terapeutyczna lub
wsparcia, psychiatra),

- Interwencji oraz Interwencji kryzysowej,
- mediacji,
- konsultacji rodzinne;j,
- konsultacji pedagogiczno — wychowawczej (wypracowanie strategii wychowawczych),
- konsultacji psychoedukacyjnej lub profilaktyczne;,
- wielokrotnych spotkan, pracy nad problemem/trudnoscia,
- wizyt domowych,
doradztwa zawodowego.

Obszary problemowe zglaszane w ramach konsultacji psychologicznych to gléwnie uzaleznienia
(od substancji psychoaktywnych, behawioralne), wspoluzaleznienie, kryzysy emocjonalne, kryzysy
adaptacyjne, nieporozumienia/kryzysy rodzinne, konflikty z prawem, utrata pracy, rozwod, $mier¢
bliskiej osoby, problemy zwigzane zseparacja, rozwodem (konflikty okoto rozwodowe,
okotorozstaniowe) atym samy podzialem pieczy rodzicielskiej, trudnosci wychowawcze, kryzysy
tozsamosci, zaburzenia osobowosci, zaburzenia odzywiania, zaburzenia lekowe, nerwicowe, problemy
ze snem, zaburzenia seksualne (nowa jednostka), zaburzenia psychosomatyczne, przemoc w rodzinie
(gtownie osoby doznajgce przemocy ale rowniez osoby starsze doznajace przemocy ze strony dzieci,
wnukow), zaburzenia okresu dorastania (stany depresyjne, zaburzenia opozycyjno - buntownicze)
iinne.

Lacznie z konsultacji psychologicznych skorzystalo wciagu roku 79 oséb (w tym dzieci),
zdecydowana wickszo$¢ klientow gabinetu psychologicznego byta na wizycie przynajmniej dwa razy,
zwykle kilkukrotnie (wigcej niz trzy razy).

Wisrdd korzystajacych byli rodzice (gtownie matki) z dzie¢mi.
— liczba dzieci objgtych wsparciem psychologicznym (osoby <18 r.z.) — 30,
— liczba kobiet — 45,
— liczba mezczyzn — 5 (w tym jeden jednorazowo, dwoch w statej opiece),
— liczba wizyt domowych — 1 kobieta starsza w stalej opiece.

Jak wynika zpowyzszych danych, glownymi odbiorcami pomocy psychologicznej w punkcie
konsultacyjnym sa w przewazajacej wigkszosci kobiety oraz kobiety iich dzieci. Mezczyzni stanowia
zdecydowanie mniejszo$¢ klientow gabinetu. Zauwaza si¢ rdwniez, iz w porownaniu z poprzednim rokiem
wzrosta liczba dzieci i mlodziezy korzystajacych ze wsparcia a takze catych rodzin szukajacych pomocy
psychologicznej. Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego w gminie niejednokrotnie jest jedyng szansg dla
niektéorych mieszkancéw na nieodptatny, szybki kontakt ze specjalista bez koniecznos$ci rejestracji,
oczekiwania na odlegly termin oraz ponoszenia kosztéw zwigzanych z dojazdami do odpowiednich
specjalistow iplacowek. Zglaszane psychologowi trudnosci dotyczyly kazdej sfery zycia irdl
podejmowanych przez cztowieka: zdrowia psychicznego, fizycznego, funkcjonowania spolecznego,
zawodowego, rodzinnego, edukacyjnego. Zauwaza si¢ rowniez, ze rokrocznie coraz wigcej 0sob korzysta
z punktu konsultacyjnego a zmiana lokalizacji nie wptyngta na ilos¢ osdb. Nowe miejsce jest bardziej
komfortowe, szczegolnie dla 0sob przychodzacych z mniejszymi dzie¢mi czy osob starszych.

B. Konsultacje terapeutyczne dotyczyly nastepujacych problemow:
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Terapeuta w roku 2017 przeprowadzit tacznie 211 konsultacji wedlug zestawienia ponize;j:

Miesiac Liczba Uzaleznienia | Wspoluzaleznienia Przemoc DDA
konsultacji
ogodlem
Styczen 19 19 2 1
Luty 18 16 2 1
Marzec 23 22 3 3
Kwiecien 20 18 2 2
Maj 22 18 4 4
Czerwiec 15 13 2 2
Lipiec 22 18 1 1
Sierpien 16 16 4 2
Wrzesien 18 16 3 1
Pazdziernik 22 21 2 2
Listopad 16 12 3 3 3
Lacznie 211 189 28 22 3

C. Konsultacje prawnicze.

W ramach dziatalno$ci punktu konsultacyjnego, odbywaty sie jeden raz w miesigcu, zazwyczaj
w dzien posiedzenia komisji. Pierwsze konsultacje prawnicze odbyly si¢ w miesigcu maju itrwajg
comiesi¢cznie do konca roku. Poradnictwo prawne dotyczy osob dotknigtych problemami alkoholizmu,
przemocy domowej i zwigzanych z tym sytuacji w rodzinach takich jak: separacje, rozwody, alimenty,
rozdzielno$¢ majatkowa, ustalenie opieki nad dzie¢mi, przemoc wobec 0séb starszych iochrona ich
interesow, eksmisje w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Z porad prawnika skorzystalo lacznie 27 oséb.

Wszystkie osoby odpowiedzialne za realizacj¢ zadan Gminnego programu podkreslaja, ze z roku na
rok zwigksza si¢ zapotrzebowanie na funkcjonowania punktu $rodowiskowo — konsultacyjnego i jego
specjalistow, oferujagcego mozliwos¢ skorzystania z réznych form pomocy i wsparcia psychologicznego,
terapeutycznego ale rowniez prawnego. Bardzo czgsto dzialalno$¢ punktu konsultacyjnego to jedyna
mozliwos$¢ skorzystania z fachowej pomocy dla 0s6b niezamoznych, starszych, matek wychowujacych
samotnie dzieci czy rodzin wielodzietnych dla ktorych wyjazd do specjalisty stanowi ogromny problem.

Z zebranych danych i informacji gminnej komisji wynika, ze duza grupa os6b wspoétuzaleznionych to
osoby starsze, samotne. S3 to najczesciej kobiety - matki, mieszkajace gldéwnie z synami uzaleznionymi
od alkoholu. Praca nad zmotywowaniem 0s6b starszych do zmiany jest niezwykle trudna. W wigkszosci,
starsi ludzie uwazaja, ze zycie z osoba naduzywajaca alkoholu, zachowujaca si¢ agresywnie, to prawie
normalna rzecz. Ci¢zko takim osobom uzmystowi¢, ze problem alkoholizmu w rodzinie, to problem
z ktorym mozna co$ zrobi¢, a osob¢ uzalezniong od alkoholu mozna skierowac na leczenie odwykowe.
Bardzo trudno tez zmieni¢ zachowania osob starszych, ktore nie wiedza ze co§ moga zrobi¢, a nawet jak
wiedza, to wycofuja si¢ w trakcie procedury. Mamy $swiadomo$¢ tego, ze osoby starsze zachowuja sig tak
ze strachu, bo sg sparalizowane wizja syna, m¢za, ktory bedzie ngkat i odgrazat si¢. Dlatego tez, bardzo
wazna jest praca psychologa, terapeuty ale réwniez prawnika z osobami starszymi, ktorym nalezy
uswiadomi¢, ze przemoc w naszym kraju jest karana. Druga duza grupa osob wspoluzaleznionych to
mtodsze pokolenie matek, zon, ktére z reguty widza, ze w ich rodzinach dzieje si¢ zle i chcg co$ z tym
zrobi¢. Grupa tych osob, w odréznieniu od o0sdb starszych sama szuka pomocy i przyjmuje jg. Mtode
kobiety to kobiety $wiadome, bardzo czgsto zdecydowane na to by zabezpieczy¢ przede wszystkim
zdrowie, zycie i spokdj dzieci i swoje. Rzadko kiedy wycofuja swoje zeznania poniewaz korzystaja ze
wsparcia specjalistow, ktorych oferuje punkt konsultacyjny.

W roku 2017 Gmina kontynuowata wspétprace ze Swictokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach oraz Os$rodkiem Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznien w Kielcach przy ul.
Jagiellonskiej iul. Grunwaldzkiej. Wspodlpraca ta polega na biezagcym przekazywaniu informacji
0 postepie W terapii, rozmowami z terapeutami Przychodni, wspolnych decyzjach co do dalszego
przebiegu postgpowania szczegolnie w przypadkach kiedy osoby przestaja uczgszcza¢ do Przychodni.

2. Dzialalno$¢ profilaktyczna skierowana do dzieci i mlodziezy.

A. Zespol Szkol Ponadpodstawowych w Nowinach
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W roku 2017, po raz pierwszy Gminna Komisja zrealizowala oddziatywania profilaktyczne,
skierowane do ucznidéw II i III klas Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Nowinach, rekomendowane
przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

,Archipelag Skarbow” jest programem profilaktycznym w calosci opartym na modelu profilaktyki
zintegrowanej. Zgodnie z zalozeniami profilaktyki zintegrowanej cele programu obejmuja bardzo
szerokie spektrum. Zostaty one wyliczone ponizej w uporzadkowaniu wedtug obszarow tematycznych:

Oprofilaktyka korzystania z substancji psychoaktywnych:

- ograniczenie uzywania przez mlodziez alkoholu i narkotykow,
Cwychowanie ku mitosci i odpowiedzialnosci za swoja seksualnosé:
- wzbudzenie motywacji do pracy nad wlasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych wiezi,
- ukazanie postaw i dziatan, ktore zwigkszg szanse przezycia prawdziwej, wiernej i trwatej mitosci,
- podwazenie obecnych w popkulturze silnie szkodliwych mitow na temat mitosci i seksualnosci,
- ograniczenie korzystania z pornografii,
- przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dziewczat, w tym zjawisku ,,samouprzedmiotowienia”,
Iprofilaktyka cigz nastolatek i profilaktyka HIV/AIDS:

- zmotywowanie mtodziezy do utrzymania postawy wstrzemiezliwosci seksualnej Iub powrotu do tej
postawy (jesli chodzi o mlodziez po inicjacji seksualnej),

- poszerzenie wiedzy milodziezy na temat zakazen przenoszonych drogg piciowa i skutecznych metod
zapobiegania im,

Cprofilaktyka przemocy:

- ograniczenie nat¢zenia przemocy rowiesniczej formie fizycznej i stownej, a takze przemocy o podtekscie
seksualnym,

- wzrost szacunku chlopcow wobec dziewczat wobec samych siebie,
Ccele i efekty ogolno profilaktyczne:
- podwyzszenie kompetencji w zakresie zachowan asertywnych,

- wzmocnienie czynnikéw chronigcych w profilaktyce (wi¢z zrodzicami, nauczycielami, identyfikacja
z wlasnym systemem wartos$ci — religijnym lub $wieckim).

Program profilaktyczny ,,Archipelag Skarbéw” sktadatl sie z trzech elementow: dwoch mityngdw
dla mlodziezy, spotkania dla rodzicow oraz szkolenia rady pedagogicznej. Program dla mtodziezy
obejmowat 8,5 godziny lekcyjnej w uktadzie dwoch mityngow, z ktorych kazdy trwat okolo 3,5
godziny zegarowe;.

Na zakonczenie programu, wsérdd ucznidw bioragcych udziat w zajeciach, zostata przeprowadzona
ankieta oceniajgca program 1ijego przydatnos¢ dla mtodziezy. Mlodziez II illl klas gimnazjum
ocenita wysoko program, w skali 1-6 program zostal oceniony na 4,32. Chtopcy ocenili realizacj¢
nieco wyzej niz dziewczeta. Uczniowie odpowiedzieli rdwniez na pytanie o przydatnos¢ tresci
przedstawionych w programie Archipelag Skarbow iocenili je na 61% . Wykresy ponizej
przedstawiaja odsetek mlodziezy w podziale wedtug ilosci zachowan prozdrowotnych, do ktorych
uczniowie poczuli si¢ zachgceni w kilku aspektach.
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Realizacja programu Archipelag Skarbow dla klas II illl gimnazjum w Zespole Szkét
Ponadpodstawowych zostata wysoko oceniona przez mtodziez (4,32 na 6). Bardzo wysoki odsetek
mtodziezy zadeklarowal motywacje do podjecia zdrowego styku zycia w réznych jego wymiarach.
W $wietle danych z monitoringu jakosci realizacji, dotychczasowych do§wiadczen pracy z programem
Archipelag Skarboéw oraz wynikéw badan ewaluacyjnych nad jego skutecznos$cig z lat 2007-2008
przyja¢ nalezy, ze skuteczno$¢ programu dla ucznidéw w zakresie zmian postaw mlodziezy
i ograniczenia zachowan ryzykownych jest nie mniejsza niz ta osiggni¢ta w badaniach z lat 2007-
2008. W sprawozdaniu z realizacji Programu, firma realizujaca zwrdcila uwage, ze skutecznos$é
programu moze by¢ wyzsza jesli zostang podjete dziatania oraz praca z mtodzieza w oparciu o tresci
programu i materialy jakie zostaly przekazane pedagogom.

Wykresy przedstawione powyzej, przedstawiajg obszary do pracy zmlodzieza w gimnazjum
w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki atym samym Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii.

B. Szkoly podstawowe oraz przedszkole samorzadowe

Oprocz dziatan profilaktycznych w Zespole Szkot Ponadpodstawowych w Nowinach, odbywaly sig¢
inne oddzialywania profilaktyczne we wszystkich szkotach podstawowych oraz przedszkolu
samorzadowym. Miesigc czerwiec we wszystkich placéwkach oswiatowych byl miesiacem profilaktyki
az okazji Dnia Dziecka zostaly zorganizowane pikniki i festyny z wykorzystaniem réznych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci, mlodziez ale rowniez osoby doroste. W kazde spotkanie zostali
zaangazowani przedstawiciele instytucji odpowiedzialnych za dziatania profilaktyczne: cztonkowie
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GKRPA, policja, czlonkowie OSP, pedagodzy szkolni, przedstawiciele Rady Gminy oraz osoby
duchowne. Na podkreslenie zasluguje ogromne zaangazowanie o0sO6b dorostych w realizacje
poszczegblnych przedsiewzieé, w tym rodzicow dzieci i mtodziezy oraz aktywny udzial w dziataniu
profilaktycznym z udzialem policji — wykonywanie prostych czynnosci przy uzyciu alkogoogli, ktore juz
na state wpisaly si¢ w scenariusze wszystkich spotkan. Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze we wszystkich
naszych spotkaniach czynnie brata udziat policja oraz ochotnicy OSP.

Waznym elementem Gminnego Programu jest rowniez praca psychologa znajmlodszym
spoleczenstwem Gminy czyli dzie¢mi w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach oraz ich rodzicami.
W roku 2017 psycholog przeprowadzit szereg oddziatywan takich jak:

Oporady 1ikonsultacie zrodzicami w kwestii rozwigzywania problemow  opiekunczo-
wychowawczych,

[Orozmowy psychologiczne o charakterze wspierajacym,

[Okonsultacje z dyrekcja i1 wychowawcami grup, udzielanie pomocy Ww interpretowaniu opinii
psychologiczno-pedagogicznych, udzielanie wskazowek wychowawczych,

[Jrozmowy i obserwacje psychologiczne o charakterze diagnostycznym,
Opsychoedukacja rodzicow,

Oprelekcje dotyczace wiasciwosci rozwojowych oraz technik wychowawczych,
[Tkwalifikowanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej,

[kierowanie do innych instytucji wspomagajacych prawidtowy rozwdj dziecka oraz prawidlowe
funkcjonowanie rodziny.

Z pomocy psychologicznej w przedszkolu przeprowadzono lacznie 60 godzin konsultacji i rozmow
wspierajacych. W ramach tych godzin wsparciem obj¢to 20 dzieci z roznych grup. a w zakresie pomocy
udzielanej rodzicom przeprowadzono 23 spotkania indywidualne oraz rozmowy telefoniczne. W trakcie
biezacej pracy psycholog udzielat wskazowek wychowawczych iporad zawodowych nauczycielom
i wychowawcom grup przedszkolnych. Przy wspdtpracy grupy 4 latkow przeprowadzano takze prelekcje
dla rodzicow dotyczaca prawidtowosci rozwojowych tego okresu oraz sposobow radzenia sobie
z ,,buntem 4 latka”.

IV. Najwazniejsze potrzeby w Gminie:

1. Biezaca dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego w Nowinach: dyzury terapeuty, psychologa oraz prawnika,
aw tym:

Okonsultacje psychologa, terapeuty, prawnika dla 0oso6b uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych,

[Jpomoc psychologiczna dla dzieci zrodzin, w ktorych wystepuje problem z alkoholem, przemoca
domowa, narkotykami, w tym réwniez pomoc psychiatryczna,

Oinformowanie o mozliwos$ci podjecia terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu w Przychodni Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Kielcach ul. Jagiellonska 72, Kielce ul. Manifestu Lipcowego, Kielce
ul. Grunwaldzka 47,

Oinformowanie o uzaleznieniu $rodkami odurzajacymi i psychoaktywnymi oraz o mozliwo$ciach
leczenia oséb uzaleznionych,

[informowanie o placowkach prowadzacych dziatalno§¢ profilaktyczng, leczniczg i rehabilitacyjng
stuzacych pomocg uzaleznionym od narkotykéw czyli Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,MONAR”
Kielce ul. Malikéw 150b iPoradni terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych ,,Nadzieja
Rodzinie” Kielce ul. Karczéwkowska 36,

Oinformowaniu o dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii w Kielcach przy ul.
Jagiellonskiej 72.

2. Biezaca dzialalno$é¢ Punktu Srodowiskowego w Nowinach:

a) codzienna dziatalno$¢ punktu jako swietlicy srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy, jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego:
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[Jrealizacja szeregu zaje¢ korekcyjnych, edukacyjnych, profilaktycznych i integracyjnych dla dzieci
i mtodziezy,

Cwspotpraca w organizacja ferii zimowych i wakacji,
Owspotpraca w organizacji festyndw rodzinnych i piknikéw z okazji Dnia Dziecka,

[wspotpraca z grupg AA ,,Wytrwaj” — poprzez promowanie zdrowego stylu zycia rodzin —
integracyjny wyjazd grupy AA oraz wychowankow $wietlicy,

Ointegracyjny rajd pieszy dla mieszkancéw gminy i grupg AA,

[Jwspolpraca z parafia w Nowinach — wspdlne wyjazdy integracyjne w okresie ferii zimowych oraz
wakacji.

3. Dzialalnos$¢ istniejacej grupy AA ,,Wytrwaj”.

[Jcotygodniowe spotkania grupy AA w Punkcie Srodowiskowo — Konsultacyjnym jako element wsparcia
i utrzymywania abstynencji,

Owsparcie grupy ,,AA” poprzez wspolne spotkania z okazji $wiat 1 wyjazdow integracyjnych.
4. Edukacja dzieci, mlodziezy oraz rodzicow poprzez:

[przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych, wywiaddéwek iinnych oddzialywan profilaktycznych
we wszystkich szkotach, wtym dziatan rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych’

[zwigkszenie $wiadomosci dzieci 1mtodziezy dotyczacej szkdéd wynikajacych ze spozywania,
naduzywania i upijania si¢ alkoholem,

Owprowadzenie programoéw profilaktycznych, majacych na celu podniesienie wiedzy o szkodach
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,

[Judzial Przedszkola Samorzadowego w Nowinach w edukacj¢ 5-6 latkdow, poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia, zdrowych zachowan spolecznych,

Odyzury psychologa w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach: organizacja zaje¢ i spotkan
z rodzicami, praca z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych,

Ozwigkszenie zaangazowania rodzicow w dziatania zwigzane z profilaktyka, poprzez pracg pedagogow
szkolnych, zgodnie ze szkolnymi programami profilaktyki,

[Idostep do materialdéw zwigzanych z profilaktyka: ksiazek, broszur i plakatow,

Idoposazenie biblioteczki profilaktycznej w Punkcie Srodowiskowo — Konsultacyjnym w Nowinach:
zakup prenumeraty miesi¢cznika ,,Swiat Problemow”,

[Judziat w kampaniach spotecznych,
[lorganizacja rajdu pieszego dla mieszkancow gminy i cztonkow grupy AA,

[organizacja gminnych imprez profilaktycznych z okazji Dnia Dziecka oraz innych przedsiewzigc
profilaktycznych, zwigzanych z realizacja programu.

5. Wspélpraca z Policja w zakresie:

[kontroli punktéw sprzedazy — kontrola przeprowadzana przez Komisariat Policji w Checinach i Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Cwspolpracy w ramach dziatan edukacyjno — profilaktycznych w szkotach: realizacja programéw
profilaktycznych,

Owspotpracy z Wydziatem ds. Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Kielcach,

Oprowadzenia oddzialywan profilaktycznych skierowanych do pijanych kierowcow oraz ofiar
1 sprawcoéw przemocy.

6. Zorganizowanie szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych.
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7. Przeprowadzenie programow profilaktycznych, rekomendowanych przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — program DEBATA we wszystkich szkotach oraz programy
profilaktyczne NOE, Korekta i Spojrz Inacze;j.

V. Glowne cele i realizatorzy Gminnego Programu:
Gtownym celem ,,Programu” jest:

1. Prowadzenie edukacji wsérdéd dzieci imiodziezy zterenu Gminy, informowanie iedukowanie
spoteczenstwa o szkodliwosci alkoholu, narkotykéw iinnych substancji odurzajacych, prowadzeniu
dziatalno$ci zapobiegawczej, korekcyjnej i edukacyjnej poprzez:

[promocje¢ zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy juz od najmtodszych lat, w tym udzial we
wczesnej edukacji grupy ,,0” ze szkot i przedszkola;

[J wspieraniu dziatalnosci placowek prowadzacych dziatalno$§¢ zapobiegawcza, edukacyjna,
informacyjng a przede wszystkim terapeutyczna;

Oinformowanie o szkodliwosci alkoholu, nikotyny, srodkow i substancji psychoaktywnych jako przyczyn
prowadzacych do przemocy domowej, rowiesniczej, alkoholizmu, narkomanii a w konsekwencji do §mierci;

[1 podejmowanie i wspieranie dziatan ogoélnokrajowych i lokalnych oraz innych inicjatyw spotecznych.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi (zadania uj¢te w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla jednostek samorzadu terytorialnego) wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb
poprzez:

[Nudzielania wsparcia psychologiczno — pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Owspierania rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno — pedagogiczne przez udzielanie
dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

[ludzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach, szkotach
i placowkach.

2. Gminny Program Rozwigzywania Problemow Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Zwalczania Narkomanii dla Gminy Sitkowka — Nowiny na rok 2018 realizowany jest przez Pelnomocnika
Woéjta Gminy ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

VI. Realizacja szczegétowych celow ,,Programu” w roku 2017.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu :
a) wspolpraca ze Swigtokrzyskim Centrum Profilaktyki i Edukaciji w Kielcach
b) wspoltpraca z Osrodkiem Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Kielcach.
¢) wspolpraca z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kielcach.
d) Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Piekoszowie
e) dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego.

2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z alkoholem — dziatania jak
w punkcie 1 oraz praca Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

[przyjmowanie wnioskéw o leczenie odwykowe,

Oprowadzenie rozmow motywujacych do podjecia leczenia odwykowego,
[Jprowadzenie rozmoéw z cztonkami rodziny osoby uzaleznionej,
[lprowadzenie rozmow ze sprawcami oraz ofiarami przemocy,

[kontakt z rodzinami, w ktorych ujawniona zostata przemoc.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy poprzez:

a) realizacje szkolnych programoéw profilaktycznych (warsztaty, spotkania, pogadanki, prelekcje, programy
profilaktyczne) w poszczegolnych szkotach,
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b) caloroczna dziatalno$¢ Punktu Srodowiskowo — Konsultacyjnego w Nowinach (dyzury terapeuty
i psychologa),

¢) organizacja wypoczynku wakacyjnego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
d) organizacja rajdu pieszego i ogniska integracyjnego dla mieszkancow oraz grupy AA,

e) organizacja imprezy profilaktycznej z okazji Dnia Dziecka — festyn przy kosSciele parafialnym w Nowinach
oraz w Przedszkolu Samorzagdowym w Nowinach

f) realizacja oddzialywan psychologicznych w Przedszkolu Samorzadowym w Nowinach,

g) kontynuacja zatozen ,,Archipelagu Skarbow” oraz wdrozenie nowych programéw profilaktycznych takich
jak Debata i Korekta.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1iosob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych poprzez:

a) podnoszenie kwalifikacji pracownika Punktu Konsultacyjnego — udziat terapeuty w szkoleniach
zawodowych, majgcych na celu podniesienia kwalifikacji,

b) podnoszenie kwalifikacji zawodowych psychologa, bedacego cztonkiem Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych — udziat psychologa w szkoleniach zawodowych,

¢) podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownika Punktu Srodowiskowego w Nowinach.
5. Biezaca dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych —
a) realizacja ,,Programu” oraz funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

b) udzial w Projekcie ,,Nowinskie Centrum Kultury”, zwigzanym z realizacjg oddziatywan profilaktycznych
adresowanych do mieszkancow Gminy i realizacja poszczego6lnych zadan,

¢) inicjowanie i koordynowanie dziatan zawartych w gminnym ,,Programie” w tym: Dnia Dziecka i innych
imprez profilaktycznych,

d) koordynowanie oraz udziat w ogoélnopolskich kampaniach spotecznych,
e) organizacja szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych,

f) przyjmowanie wnioskow o przymusowe leczenie i uruchomienie procedury z tym zwigzanej az do zlozenia
wniosku w Sadzie Rodzinnym,

g) podpisywanie uméw z firmami $wiadczacymi ustugi w zakresie profilaktyki,

h) wspoétpraca z punktem konsultacyjnym celem monitorowania oséb zglaszajacych sie¢ do placowek terapii
uzaleznien

1) wspotpraca z biegtymi — podpisanie umowy na badanie i wydanie opinii 0sob kierowanych na leczenie,
j) superwizja cztonkdéw komisji i zespotu interdyscyplinarnego,
k) dyzury prawnika, psychologa, terapeuty oraz psychiatry dzieci¢cego,
1) kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy,
m) kontrola o$wiadczen o warto$ci sprzedazy napojow alkoholowych,
n) odbywanie posiedzen roboczych:
[spisywanie protokotow z odbytych rozméw
[przyjmowanie sprawozdan z realizacji programow profilaktycznych

Owypehianie ankiet dla pelnomocnika wojewddzkiego i przesylanie informacji dla organizacji
rzadowych

Cwspotpraca z placowkami terapii uzaleznienia (szkolenia, realizacja programoéw, kierowanie na
leczenie)

[Jwspotpraca z dyrektorami szkot, pedagogami, nauczycielami, cztonkami grupy AA

COwspotpraca z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz kuratorami spotecznymi
i zawodowymi,
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[Jwspoélpraca z gazeta samorzadows ,,Glos Nowin” 1 prasg lokalna,

[przygotowywanie sprawozdan  z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

VII. Finansowanie zadan.

taczny koszt wydatkow zdzialu 851 — Ochrona zdrowia, rozdz. 85154 — Przeciwdzialanie
alkoholizmowi, dziatu 851 rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii wynosi 135.000,00. Srodki te
pochodza z tytutu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.
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Zatgcznik Nr 1 do Programu

PLAN FINANSOWY

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zwalczania
Narkomanii dla Gminy Sitkéwka — Nowiny na rok 2018

CELE SZCZEGOLOWE SLUZACE REALIZACJI ZADAN NA ROK 2018

ZESTAWIENIE PLANOWANYCH WYDATKOW

Lp. | Dziat Rozdziat | Paragraf

Okreslenie celu

Planowana
kwota

851 85154

Dotacja celowa dla GOK ,,Perla” na
realizacje zadan wynikajacych z Gminnego
Programu

59.586,00

851 85154 4170

Wynagrodzenia bezosobowe:

13.440,00

1.wynagrodzenia Przewodniczacego, zastepcy
oraz cztonkow komisji za udziat
w posiedzeniach

10.440,00

2.umowa psycholog — realizacja dziatan
profilaktycznych w Przedszkolu
Samorzadowym w Nowinach

3.000,00

851 8514 4210

Zakup materialow i wyposazenia

5.250,00

1.zakup ulotek i literatury do Punktu
Konsultacyjnego w Nowinach, zakup filméw
profilaktycznych, prenumerata ,Swiata
Probleméw”, zakup materialow edukacyjnych
do kampanii spotecznej

250,00

2.zakup art. spozywczych, nagrod i innych
materialow do przeprowadzenia imprez
profilaktycznych migdzy innymi z okazji ,,Dnia
Dziecka” oraz biezacej realizacji dziatan
profilaktycznych, objetych Programem

4.000,00

3.0rganizacja rajdu pieszego oraz ogniska
integracyjnego dla mieszkancodw oraz grupy AA

1.000,00

851 85154 4260

Zakup energii

2.000,00

1.zakup energii do Punktu Konsultacyjnego
w Nowinach

2.000,00

851 85154 4300

Zakup ushug pozostalych

46.324,00

1.finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki
i przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii,
oraz przeciwdziatania przemocy (cztonkowie
komisji, cztonkowie zespotu
interdyscyplinarnego, terapeuta, psycholog),
szkolenie dla sprzedawcoéw napojow
alkoholowych.

5.000,00

2.umowa z certyfikowanym specjalistg terapii
oraz psychiatra: ustuga badania + opinia

9.600,00

3.wynagrodzenie psychiatry dziecigcego,
dyzurujacego w punkcie konsultacyjnym,
w ramach Gminnego programu

4.320,00

4.zakup programow profilaktycznych do szkot:
a) SP Nowiny — 1.500,00

b) SP Kowala — 1.000,00

¢) SP Bolechowice — 1.000,00

d) Zespot Szkot Ponadpodstawowych —

5.500,00
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2.000,00

5.zakup ustugi — organizacja imprezy 1.000,00
profilaktyczno-rodzinne;j ,,Zyj zdrowo z mama
i tata” w Samorzadowym Przedszkolu
w Nowinach — dmuchance, warsztaty plenerowe
6.zakup ustugi — organizacja pikniku 2.000,00
profilaktyczno - rodzinnego z okazji Dnia
Dziecka - dmuchance
7.inne zadania wynikajace z realizacji gminnego 14.904,00
programu takie jak diagnoza spolecznos$ci
szkolnej, warsztaty mediacyjne dla uczniow
Zespotu Szkot
8.superwizja Komisji i Zespotu 4.000,00
Interdyscyplinarnego, dyzury prawnika
851 85154 4370 Oplaty z tyt. zakupu ustug 1.000,00
telekomunikacyjnych telefonii stacjonarnej
1.oplaty za telefon stacjonarny w punkcie 1.000,00
konsultacyjnym
851 85154 4410 Podréze shuzbowe krajowe 500,00
851 85154 4390 Koszty postepowan sadowych 5.400,00
i prokuratorskich
1.koszty zwigzane z wydaniem opinii przez 5.400,00
bieglych sadowych (psychiatra + psycholog)
w zwiazku z postanowieniami sgdowymi
851 85153 Zwalczanie narkomanii 1.500,00
851 85153 4210 Zakup nagrod, materiatow do udziatu 500,00
w kampaniach spotecznych, konkursach
profilaktycznych i innych zadaniach
zwigzanych z realizacja programu.
851 85153 4300 Zakup ustug pozostatych: 1.000,00
1.zakup ustug, zwigzanych z realizacja dziatan
profilaktycznych
Lacznie planowane wydatki 135.000,00
z rozdziatéw 85153 i 85154
Id: 70C530AA-3391-4D02-B891-291435874367. Projekt Strona 2




Zatacznik Nr 2 do Programu

PLAN WYDATKOW

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWALCZANIA NARKOMANII

realizowanych w roku 2018

Zwi¢kszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej osob uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin

Realizacja przez
caly rok - UG

Realizacja

w ramach dotacji
celowej -

GOK Perla

Biezaca dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego:

a)wynagrodzenie dla terapeuty - dyzury w punkcie konsultacyjnym — w ramach projektu ,,Nowinskie
Centrum Rozwoju”,

b)wynagrodzenie dla psychologa - dyzury w punkcie konsultacyjnym — w ramach projektu ,,Nowinskie
Centrum Rozwoju”,

c)wynagrodzenie dla prawnika — dyzury w punkcie konsultacyjnym — w ramach projektu ,,Nowinskie
Centrum Rozwoju”,

d)wynagrodzenie dla psychiatry dla dzieci i mtodziezy — dyzury w punkcie konsultacyjnym — 3 godziny
w miesigcu x 12 miesiecy = 3 godziny x 120 zt. = 4.320,00 zt.

e)zakup ulotek, literatury, pomocy merytorycznych, filmow profilaktycznych, niezbednych do realizacji
oddziatywan profilaktycznych; zakup art. spozywczych. nagrdd i innych materialéw niezbednych do
przeprowadzania imprez i innych spotkan profilaktycznych oraz do biezacej realizacji dziatan
profilaktycznych, objetych Gminnym Programem — 4.250,00

8.570,00

II.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, przemoc,

pomocy spolecznej, psychologicznej i prawnej.

Dyzury psychologa i terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym w Nowinach.

W ramach punktu
konsultacyjnego
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2. | Biezaca dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych a w tym: W ramach pracy
a)przyjmowanie wnioskow o leczenie odwykowe, cztonkow GKRPA
b)informowanie o procedurze ,,Niebieskiej Karty” oraz przyjmowanie zawiadomien w ramach oraz
,»Niebieskiej Karty”, Przewodniczacej
c)udzielanie porad o dostepnosci placowek lecznictwa odwykowego oraz réznorodnosci §wiadczonych
w nich ustug,
d)motywowanie do podejmowania terapii rodzinnych,
e)motywowanie do podejmowania terapii dla oséb wspotuzaleznionych,
f)prowadzenie rejestru osob korzystajacych z pomocy prawnika oraz psychiatry dzieciecego.

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informatycznej, edukacyjnej

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. | Biezaca dziatalno$é Punktu Srodowiskowego w Nowinach dla dzieci i mtodziezy w ramach profilaktyki Dotacja dla GOK
drugorzedowej: ,Perla”
a)wynagrodzenia osobowe pracownika Swietlicy Srodowiskowej i ich pochodne sktadniki 44.586,00
b)zakup energii 2.000,00
c)optaty telefonii stacjonarnej 1.000,00
d)zakup materialow 1 wyposazenia, a w tym: 5.000,00
Takcesoriow komputerowych
[zakup artykuléw niezbednych do biezacego funkcjonowania §wietlicy takich jak: gry, art. biurowe,
pismienne, srodki chemiczne, art. spozywcze, zarowki i inne
[1zakup drobnych upominkow dla dzieci uczeszczajacych do §wietlicy z okazji Dnia Dziecka 1 Mikotaja
Torganizacja ogniska dla dzieci ze swietlicy srodowiskowej (zakup artykuldw spozywczych)

[zakup artykuléw niezbednych do zorganizowania spotkania wigilijnego dla dzieci ze swietlicy
[zakup nagrdd za udziat w konkursach i programach profilaktycznych
e)zakup ustug transportowych — ustugi przewozowe ferie, wakacje 10.000,00

2. | Organizacja programo6w profilaktycznych, spektakli, wywiadéwek profilaktycznych w szkotach 7.000,00
gminnych i przedszkolu:
a)Szkota Podstawowa w Bolechowicach — 1.000,00 zt.

IRealizacja programow profilaktyczno — edukacyjnych: wywiadowki profilaktyczne, warsztaty,
konkursy, imprezy profilaktyczne
b)Szkota Podstawowa w Nowinach — 2.000,00 zt.
_IRealizacja programow korekcyjnych, edukacyjnych 1 interwencyjnych, warsztatow, konkursow
profilaktycznych.
c¢)Szkota Podstawowa w Kowali — 1.000,00 z1.
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[JRealizacja programow profilaktyczno — edukacyjnych: wywiadoéwki profilaktyczne, warsztaty,
konkursy, imprezy profilaktyczne

d)Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Nowinach — 1.500,00 zt.
"IRealizacja programow profilaktyczno — edukacyjnych dot. profilaktyki: alkohol, narkotyki, przemoc
(warsztaty, wywiadoéwki profilaktyczne, programy edukacyjne, konkursy profilaktyczne).

e)Organizacja imprezy profilaktycznej ,,Zyj zdrowo z mamg i tata” w Przedszkolu Samorzadowym 1.000,00
w Nowinach
f)Realizacja zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i rodzicow w Przedszkolu Samorzagdowym w Nowinach — 3.000,00

umowa psycholog
(50 zt. x 6 godziny w miesigcu = 200 zt. x 12 miesiecy = 3.000,00 zt.)

3. | Organizacja Dnia Dziecka — imprezy rodzinno — profilaktycznej dla dzieci i miodziezy. 2.000,00

4. | Organizacja rajdu pieszego dla grupy AA oraz mieszkancoOw gminy — budowanie wspdlnych relacji jako 1.000,00
profilaktyka skierowana do szerokiej grupy mieszkancow gminy.

IV. Biezaca dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. | Koszty podrozy krajowych (delegacje cztonkow komisji). 500,00

Wynagrodzenia cztonkéw Komisji: 10.440,00
a)wynagrodzenie przewodniczacego- 150 zt. brutto za posiedzenie

b)wynagrodzenia Zastepcy Przewodniczacego i cztonkdéw komisji - 120 zt. brutto za posiedzenie dla
1 cztonka komisji

3. | Podnoszenie kwalifikacji czlonkow gminnych komisji poprzez udziat w szkoleniach / konferencjach / 5.000,00
seminariach oraz pokrycie zwigzanych z tym kosztow udziatu i dojazdu, finansowanie szkolenia
sprzedawcow napojow alkoholowych. (zasady rozliczania delegacji zgodnie z obowigzujacymi
w urzedzie gminy regulacjami dotyczacymi zwrotu kosztdw podrdzy pracownikow ).

4. | Superwizja komisji i zespotu interdyscyplinarnego, dyzury prawnika. 4.000,00
5. | Wydawanie opinii przez lekarzy biegtych w sprawie uzaleznienia od alkoholu: 15.000,00
(umowy zawarte z psychiatrq i psychoterapeutq uzaleznien), (opinie sqdowe - zaliczki)
5. | Pozostate wydatki wynikajace z realizacji Gminnego Programu w ciggu roku,
w tym: zakup materialow do udziatu w kampaniach spotecznych, zakup alkomatu na potrzeby 14.904,00

Posterunku Policji w Nowinach, zakup innych materialéw niezbgdnych do realizacji zadan edukacyjno —
profilaktycznych Gminnego Programu.
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